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Nuri zlGzen justuagoreki gomenda leite libru-
Au, hafibeste gizon bai debozionak, bai jakitiak,
besten artian sefalaturik zaudianek, bere bizi-
tziaren xede huniala erakharteko, gidatako hartu
Ukhen diena; eziez zure handitarzinari, o jaun
aphezklUpul ezinago argitarziinez betherik zirena,
zure bizitze xtxenian, kolore bizi eli batez phin-
tatlrik bezala, ageri direnen gafen, libri txipi
huntan edireiten diren eskola hunak, zufien
ikhustia ezpeita neke zure botzari behatzen dire-
nentako, eta jaun aphezkupd mundu oroz laida-
tl den baten eginbiden jardiestia desiratzen dien
ororentako. Eta nula zure kargian, eta eskupian
den diozesaren pharte batek ezin eskola hun



hoietarik ajaturik Ukheiten beitzian, bere sortze-
peneko lenguajia baizik etzakialakoz: hartakoz
hanko izalek ere, bestek hebentik idokitzen
ddtien abantalletarik, Ukhen lezen pharre, hen
Uskarala Gtzili izan den librdAd haur zure handi-
tarzinaren gomendiaren, baitaere sustengiaren
pian ezarri izan duzd; amurekatik hek ere untsa
ezagUt ahal dezen zufen justoki, eta konplituki
heben izkiribatlrik daudian gaizak, zuk egiten,
eta erraiten dutdzidneki, pareyu batetan juntatu-
rik edireiten diren, eta thenpora beraurtan jar-
diets ahal dezen, zure exenpllu ederraren argia
aitzinetik dielarik, gizona bere herranentietarik
bere beithan sar erazitzen dian berthitia, eta
haren berauren ajltiareki boroga dezen obra
hunen baten ere egiteko indarrik eztiela bere
menguaren araur Jinkuaren graziaren sokhorriaz
laguntiak ezpadira, eta indartsu gertha erazitzen
ezpadutu bizitze eternaliala gidatzen dien manu
saintien konplitzeko.

Grazia horren lagungua dielarik arren ezagu-
tiren dizie klarki, segir nzd, librG txipi hunen
behin beno haborotan irakurtetik, zufien maitha-
garri, eta profeitable den, zuri artzafi hunari



bezala jarraikitia; orotan gainti berek ikhusten
dien tenphoran, zik eztlzila deusere egiten
Jesl-Kristen, zufien medioz Jinkuaganat hullan-
gia Ukheiten beitlgl, imitazioniareki Gduripen
miragarri bat eztianik; eta zufien eskusa gabe
den, salbamentiaren jardiesteko, zUk herexa eiz-
ten deizkiklUnentan gafien ebiltia; amurekatik
khiristi ororen botuek hedatu behar dien lekhia-
la heltzera iseia ditian, eta zer nahi beita phena-
ri ihesirik eztezen egin, desiratzen dien Urrhen-
tze dohatsiaren atzamaiteko. Zure gehienguaren
autoritate bizitze xahiareki juntatirik daguenak,
0 jaun aphezklpu gisa oroz uhuratl izatia mere-
xi dizina, borthizki bulkatiren zitizii bere len-
guajia baizik, besterik batere eztakienak, nuize-
re librG haur irakurttiren beitie, heben, bere bizi-
tziaren xtxentzeko, eta bihotzaren debozionia-
reki estekatzeko, propi diratekiala ezaguturen
dutien gaizen ororen sU eta gozo handibateki
konplitzera, zure handitarzinaren maniak, zun
jaun erretoren medioz enthelega eraziren beitei-
zU, erakhar ditzan ber huni ahal bezaf ardura so
egitera, amurekatik berek borogaturen dien gai-
zak seglrta ditzan, zufien handi datekian friats



ezpirittal jardietsiren diena, irakurte saintl hun-
tan debotki, eta gogua ihurat bazterti gabe
thenpora enplegaturen dienian.

Besthalte eskolan dabiltzan haurrek Gduri da
abantalla haur jardietsiren diela, Uskararen ira-
kurten ikhasten dielarik, hala nula latia eta fran-
zesa ikhasten beitltie, hanitxez ehifierago
goguan etxekiren dutiela katiximan erakusten
zaitzen egia saintiak, eta Jinkuaren laidoriuen
kantikuak; errejentek erakutsi deikeienian bere
lenguajiaren haf laster irakurten, nula bestetan
trebatzen beitdtie.

TriballAu hunen muldezko leteretan ezartia
unhesten badlzl, o jaun aphezkipl ezinago
konplitl zirena (hori beitate Jinkuaganat eta zure
manU pian ezarri izan zaitzln ardietarat dizin
amuriuaren sefialebat), haur dukezl zure handi-
tarztnari baizik ezin emaiten den laidorio bat; zU
ziratekiala zure aitzinetiko ororen lehena, ardi
saldotik pharte bat haf bazka huniala eraman
dikezina, zufiek beste bazkaglitan batetan ere
muthurrik ezin phausatzen beitzian, eta zufek
harentako Ukhen duzin huntarzinaren orhit-
mentxa bethierekoz begiratliren beitl segurki,



ezagUtzia ere bai kharreiatiren. Lan hunen egqi-
liak dena bezanbat, bere desirkinterik handie-
nak konplitlrik litikezl, harek egin dian iseyUfu
haur zure handitarziinaren gogoko baliz, eta
nuren ere abantallatako, Jinkuaren ajutiareki,
hasi eta akabi izan beita, hen beren salbamen-
tiala hel erazitzeko zerblitxa ahal ledin, eta
moian beraurtzaz klarki ageri izan ledin, zufien
[Gharraitlrik, eta zunbat aphalmentlreki den
zure handitarziinaren begirari eta zerbUtxari
leial bat, eta hari ezin haboro estekatl den bat.

M. M.

JAUN BIKARI JENERALAREN
APROBAZIONIA

Irakurtu dizat jaun aphezklUpiaren manuz
Jesl-Kristen Imitazionia zliberuako Uskarala herri
beraurtako jaun aphez batez orai berri ltzllia
librG hori atenzionereki irakurtiren dianak ikha-
siren dizi bere bdriaren untsa ezagutzen,
munda falsd, eta erhuaren mesperetxatzen, eta



bihotza zelialat altxatzen dialarik zuf diren
moian segurak hara heltzeko. Hartakoz konbeni
dela jujatzen dit lehen beno lehen izan dadin
inprimatia Jinkuaren gloriagatik, eta zuberua
herriko fidel ororen profeiti ezpiritlalagatik.
Mauleko hirian baranthallaren laurgerren egu-
nian, eta mila zazpi ehln, eta berrogeieta hama-

sei gerren urthian.
Jauregizahar Mauleko erretor eta Diozesako
bikari jenerala

IRAKURZALIARI

Haur duzulla, ene irakurzale maitia, zuregatik
zure lenguajiala Gtzlli izan den libri bat, zuf
mundud ororen erranalia, eskritlira sainta berhez-
ten delarik, beita, bere salbamentia egin nahi
dianaren, izaten ahal den librurik hobena, eta
baliusena; hartakoz ere eztlizU heltd bada bate-
re haboro lenguajetara Gtzili izan denik (hafibes-
tera drano juan izan dizl, sokhorri ezpirittal
hunen bat bederak bere herriari emaiteko Ukhen
dian nahiklnte borthitza), arrazu horrek berak



salduatan desira erazi deio lan hunen eqiliari,
bere herritar gaxuer sortzepenezko lenguajia
baizik eztakianer sokhorri berauren emaitia,
ustez Jinkuaren bide hersian ebiltia, bere biria-
ren aphal etxekitia, mindiari gerla thai gabezko
baten egitia, eta zelialako inbeia sainti baten
Ukheitia, librG hunen medioz ezagut erazirik,
bere salbamentiaren egitera erakharriren zutian:
bena bere flakheziaz lotsatirik egon izan da
thenpora lUzaz bentlUratl gabe bere desirkuntia-
ren konplitzera.

Azkenekoz hargatik lotsa hura garhaiturik,
atrebitl izan da Uskarazko libri gaxofiu hunen
argiala ager erazitzera, ustez ezi (nula hatsarre
bati beitaude gaizak oro), hartarik landa izanen
den nurbait, harek hits egin Iutikianak xtxentu-
ren, eta hobekiago haren lehen iseia ezariren
dianik, edo beste zunbait argitarzin zuri, ene ira-
kurzale maitia, emaitera ekharri izanen denik.
Nitzaz dena bezanbat, Jinkuak baletsa, enian
Ukhen beste desefik batere, haren gloria han-
diaren txerkatzia, eta zure salbamentiari bide
segur baten erakustia baizik, amurio propi trai-
dore gaxto harek pharterik batere gabe, zuf,



uhufi estalglinez estalgline nuntik zer ebatsiren
dian dabilan bat bezala, gizonen bihotzetan sar-
tzen beita, hen obra hun uste ditienen gaixto-
tzeko, eta ezdeusteko, eta hetarik phakt dkhen
behar likienen her gal erazitzeko.

Hura da altxatlrazi zahar zuitzak gabetl
behar dugula apostoliak erraiten deizlina, zeren
haren propitajia den bezala orhiaren hant, eta
mingatz erazitzekua: orobat uUtsi den amurio
harek, laidable uste dutlgin egitatiak banitatez-
ko aiziak hant erazitzen dutialarik Grrintzitzen
beitltl, eta hen mereximentia oro ezdeusetara
erakharten. Hura da gizon zahar zuftzaz bilaizi
behar dlglla apostoli berak mani emaiten dei-
zlUna, amurekatik gizon berriaren beztimenta
hunek beztitlrik bekhatl orijinaletik baratt zai-
zun khozu gaxto haren kuntre bUhUrtzen ikhas
dezagun, eta gure mente orotan azken hatsiala
drano hari gerla egiten. Hura da hitz batez etsai
ezaba ezin ikhusten ahal digun bat, gureki sort-
hl, gureki hil behar dian bat, hartzaz zerbUtxa-
tzen da ezpiritl gaixtua gure bere lazuetan arza-
maiteko, eta guri eskien artetik ezkapa erazitze-



ko salbazale adorabliak merexiti deizin gloria
eternala.

Arren zer dirokegl zUk eta nik, ene irakurle
khariua, besterik phensa, baizik ere behar dutu-
gula gure phenamentiak beleratz etxeki, eta
gure egin ahalak oro bihotztoiki enplegatl, han
ikharagarri den, eta hafl ezabaki bere phozua
barreiatzen dian etsaiaren kuntre, amurekatik
gutan abantalla Ukheiteko lGtukian bidiak zerra
diatzogun.

Lehen phensamentl Ukhen behar diglna da
gihaurdanik eztitakiala hafibeste itxura hunen
uddriaren pian gordatzen den etsaiari buhurt,
barnetiko, eta kanpotiko sokhorriak gabe, zeren
gihaurtan ezpeitirogu ediren flakezia, ezkazke-
ria, eta eritarzin baizik. Barnetikuak daude Jin-
kuak bere grazia saintiak ezpiritien argitarzin,
eta bihotzen gortharzin emaiten deizinetan,
zufien merexitzeko hanitx zerbltxatzen beitzaiz-
ki kanpotikuak.

Kanpotiko horik aldiz daude exenpli huner
jarraikitian eta librG hunen irakurtian. EllkidizG
eskietara eror ahal libri sokhorri puxantagorik
eman litzirozinik, eziez hunek emanen beiteiza.



Ezi batzen eta besten Ukheiteko moianik hobe-
na, eta llablrena bada sant augutinek dioian
bezala, gure burien, eta Jinkuaren untsa ezagu-
tzia. Etziniro, zunbat nahibeita txerku eginik, edi-
ren libririk, hobeki ezaglUt erazi litzirozunik,
zufien gure enthelegill ororen gafetiko den Jin-
kuaren izaria; era zufien ezin erran ahal beno
aphalago den gure ezdeustarzlina, gure flakezia,
eta gure ajutl mengua.

Har ezazl arren har, ene irakurzale maitia,
boztario handireki, zik orotan gainti zure sortze-
penezko lenguajia baizik eztakizina, libra zure
zihauren egin izan dela Gduritdren zaizln haur.
Hunen irakurtiareki batian agertlren zaitzu,
lehen gorderik egoiten zeitzin eskaskeriak eta
makadlak, hetarik sendotzeko moiana edireiten
dizularik. Heben orai drano zihaurtzaz ustekeria
sobera hun Ukhen ditidzinen fundamen gabia
ezagUtUren dizu, hetariko soltantxaren Jinkuari
galthatzeko. Heben zure ezdeustarzina zunba-
tetara drano duen sendittren dizU, zik khuritxe
eta aphaltarziin baizik eztlzlila merexi untsa
ikhusteko. Heben ikhasiren duzu, Jinkuagatik
baizik ezin egurtkiten duzulla, zure flakezia gaiz-



kiala haf erortoki denaren azkargarri eta sendo-
garri moian hun denik batere. Libri hunen esko-
lek zure ezpiritiari segUrantza oso bat emanen
dizie, hobiago dela Jinkuaren begien aitzineko
gizon bekhatlz estalirik lizan bat ere, bena Umi-
litatiaren handitarziinez begiak zelialat goititzera
ezin bentlratzen den bat, eziez superbius bere
hunki egin hanitxez phakl lizatian bat; zeren
bere buriak aphal dadiuzkaner Jinkuak hullanda-
nik so egiten beitl; gora daduzkaner aldiz ez
hirrindanik baizik.

Eztizu balinba ihesirik eginen zure arimari
hafibeste abantalla Ukhen erazi ahal diruan ira-
kurte baliusari. Ez seglr bezala nizu zihaurek,
ihurk erran ahal litzirozin beno hanitxez hobeki,
ikhusiren, ezagutlren, eta gozaturen dutlzila
huntan edirenen dutdzin egia saintiak. Has zite
solamentz boronthate oso bateki, Jinkuari zor
dutdzin gaizen konplitzian fidel izanen zirela:
eta borogatliren duzU zihaur beithan zerbait
hunialat bulkatlren zatianik, eta zure biziuek
ahalketlrik, hen kuntre hun diren konsellier
behatlren zira, iseiatzen zirelarik her jarraikitze-
ra. EzagUtdren didzd orano segurki zure debozio-



nalatko hotztarzina khanbiattren dela, zelialako
berotarziin saintl batetara; eta zure gaizkialako
enjogidura herturen dela, eta hunialakoa, emen-
datlren.

Bena nula libri hunek irakurtu izan behar bei-
l[ike familia asuek hobekienik profeita ahal liruen
bezala, huntizale hortako, familiako gehien ira-
kurten dakienek irakur lezen azkarki egUnian
kapituli bat goizian edo arratsaldian, orok
entzin ahal liroien bezala, mixkandiek haf
untsa, nula gafieratikuek; hel baledi aldiz lenen
hanitxtarzinak eliroien Utsartzerik eman, egun
oroz egin bide horren konplitzeko, eltkeie behar
aments iganterik ez bestarik eitzi igaraitera haz-
kdrra saitl hori bere arimer eman gabe.

Izanen da dida gabe zunbait erraile, Uskara-
ren irakurteko usantxa gabiak gaitz, phenus, eta
gogo gabe gertha eraziren diala egin bide horren
konplitzia, hori hala izanik ere hatsarrian, gerua-
lat bethi hertliz juanen dira, ihur kostimatzen
den bezala, eta emeki emeki beste lenguajen
irakurtia ikhasten den bezala hunena ere ikhasi-
ren da. Arrazu hori dela kausa errejente behar
[0keie eskolier Uskara baizik eztakianer libra



huntan irakurten erakatsi. Gisa hortan gaitz
uduari den gaiza ehitliren da, eta gogo eta profei-
tl habororeki batbederak irakurtliren did berak
enthelegatzen dian lenguajia. EztlzU arren esta-
kdriarik batere Ukheiten ahal, zure arimari sok-
horri hun horren emaitetik gibeltzen ahal zUtia-
nik. Zihauren barnetiko ezagutzia har ezazu jaki-
letako, eia ihurk erran ahal litzirozin beno hobe-
ki eztGzUnez sendituren, libri hunen irakurtian
bihotzeko khanbiamentiak bide xixenian ebilte-
ko, eta Jinkuaganako desirak haren konplitikia-
go zerbutxatzeko, eta eia hanitx ordlz zelUko
inspirarzinek etzitienez bizikiago hunkiren,
eziez hanitx pheredikiren entzltiak. Mendrene-
tik aments hori dateke iseyufiu hunen egiliak Jin-
kuari bere boto aphal beno aphalaguetzaz zure-
tako galthatiren dian grazia, amureketik haren
lan egina zure arimaren salbamentutako, eta Jin-
kuaren gloriarik handienarentako gertha ahal
dadin hala biz.

Hitz zunbaiten enthelegatzea neke zate-
kiala jente komdinaren uduritirik, hen
beren ezagitzeko moiana jardiets ahal



dezan amurekatik phena hartan datekia-
nak, ezarri izan dira hollen zola zunbaite-
tan, hen enthelega erazitzeko mengua zire-
la uste tUkhen duttgun argiak.



JESU KRISTEN
IMITAZIONAREN
LEHEN LIBRIA

Bizitze ezpiritualaren hun
eta profeitable diren abisiak



LEHEN KAPITULIA

Jesl Kristen Imitazioniaz, eta mindu
huntako banitaten mesperetxiaz.

1. Eni jarraikitzen dena eztabila dlhdnpian,
dio Jinko Jaunak; hoiek dira Jeslsen hitzak, zufiek
abisatiak beikira, behar digula haren egitatia,
eta bizitzia imitatd, nahi bagira egiazki argitli
izan, eta Gtsimentu orotarik eskantzatd.

Gure arrankurarik handiena biz arren, Jesu-
sen bizitziaren ardira ezpiritian Ukheitia.

2. Jesusek erakusten deizkin gaizak, saintu
ororenak beno baliusago dira, eta haren ezpiritia
lianak, han ediren liro manna estalia.

Bena heltzen da, ebanjeliuaren ardura entzi-
tiagatik, hanitxi etzaiela bihotza hunkitzen,
zeren ezpeitie JesUsen ezpiritia:

Nurk ere gozatd, eta untsa enthelegatli nahi
beitltl Jeslsen hitzak, harek behar du isaaiatd
Jeslisenaren araur bere bizitze ororen igaraitera.



3. Zer profeitd dizU Trinitatiaz hitz handirik
erraitia: Trinitatiaren gogoko ezpazire, Umilita-
tiaren Ukhen gabez.

Egiazki hitz handiek eztie justua, eta saintia
egiten: bena bai bizitze berthutusak Jinkuari kha-
rio izan eraziten.

Nahiago dit bihotzeko dolimena senditd,
eziez jakin, zuf hitzez enthelega erazitzen den.

Bazeneki ere eskritiira sainta oro gogoz, eta
filosofo ororen jakitiak; zer profeiti ztntke Jin-
kuaren grazia eta amuriua gabe.

Banitaten banitatia dio zUhUrrak eta oro dira
banitate, salbl Jinkuaren maite Ukheitia, eta
haren zerbUtxatzia.

Haur da zUuhUrtze handia, mindiaren mespe-
retxiez zeluko erresomalat juaitia.

4. Banitate bat da arren aberastarzun galdu
behar dienen txerkatzia, eta hetan esparantxa
Ukheitia.

Banitate bat da orano uhuren jardiesteko
egin ahalaren egitia, eta bere biriaren goratzia.



Banitate bat da aragiaren nahikinter jarraiki-
tzia, eta zertaz ere haf garrazki ihurk gaztigati
izan behar beitl, haren desiratzia.

Banitate bat da bizitze IGze baten nahi Ukhei-
tia, eta haren untsa igaraitez ez axolatu izatia.

Banitate bat da bere goguaren oraiko bizi-
tziareki estekatlrik etxekitia, eta gero zer jin
behar den aitzinetik ez ikhustia.

Banitate bat da laster beno lasterrago igarai-
ten den gaizaren maite Ukheitia, eta bethi irafien
dian alagrantzia haidlurl daukUnaren lekhiala
lasterrekaz ez juaitia.

ArdUra orhit zite erran zahar hunez, eztela so
egitez begia asetzen, ez eta ere beharria entzu-
tez.

Iseia zite arren, zure bihotzaren gaiza ikhus-
ten ahal direnen amuriotik soltatzera, eta ezin
ikhusten direnetrat igaren erazitzera; ezi aragia-
ren desirer jarraikiten direnek, kontzentzia the-
yutzen dizie, eta Jinkuaren grazia galtzen.



1I1. KAPITULIA

Bere blriaz sendimentt aphal baten
likheitiaz.

1. Gizon orok natlralki jakitia desiratzen die;
bena zer profeitlU emaiten du jakitiak, Jinkuaren
lotsa gabe?

Jinkua zerbltxatzen dian laborari Umilbat
hobiago da dida gabe, eziez filosofo UrgullGtsu
bat; zufek bere arimaren arrankUriak Ukhen
gabe, zelUko izarren lasterrak goguatzen beitu-
ta.

Bere blria untsa ezagutzen dianak, beraur-
tzaz eztl pheretxurik Ukhenen, ezetare gizonen
laidoriuetan plazerik hartaren.

Nakitzan ordian minduko gaizak oro, ezpalin
banu karitatia, zer balio lUke jakite harek Jinkua-
ren aitzinian , zufiek jljati behar beinai ene
gaiza eginetan ganen?



2. EztUzUla hanitx jakiteko desirkiinte handie-
gi bat, zeren barreiarzun, eta inganio handirik
han edireiten beita.

Jakitusek bere burien agertzez plazer hartzen
die, eta zUhUrrak deithu izatez.

Hanitx gaiza dira, zufien jakitia arimaren
aphur; edo batere ezpeita profeitable.

Untsa da zentzl gabia, beste, salbamentiari
baizik so eztaudian gaizer estekatzen dena.

Elhe hanitxek eztie arima asetzen, bena bizi-
tze hunak bai enthelegiari indar emaiten, eta
kontzentzia xahiak Jinkua beithan konfidantxa
handi bat Ukhen erazitzen.

3. Zunbatenaz haboro eta hobekiago beitaki-
kezl, hanbatenaz garratzkiago judjati izanen
zira, saintukiago bizitzen ezpazira.

Etzitiala arren handius izan jakitez, batez ere:
bena lotsa Ukhen ezazu lehenago eman izan zai-
zln ezagutziaz.

Uddiri bazaizi hanitx badakiziila, eta aski ent-
helegl huna duzula: halarik ere jakin ezzazi
hanitxez haboro direla zUk eztakizinak.



Eztezazlila handiarena egin, bena aithor
ezazU lehenago zure jakin gabia. Zeren nahi
dizu zure buria beste bat beno haboruago etxe-
ki, denen gafien zU beno jakitusagorik hanitx,
eta zUk beno hobeki legia enthelegatzen dienik?

Nahi badlzi abantalluski zerbait jakin, eta
ikhasi: maite Ukhezl ez ezagutl izatia, eta
zUtzaz ez pheretxurik egitia.

4. Bere bUriaren untsa ezagutzia, eta mespe-
retxatzia da, jakiterik baliusena, eta gorena.

Bere buriaren aphUr etxekitia, eta besterene-
tzaz sendimentl hunik eta gorarik Ukheitia da,
zUhurtarzin, eta untsatarzin handi bat.

Ikhus bazeneza ere beste bat agerriz bekha-
tl, edo beste zunbait itxustarziinen egiten: hala-
rik ere etziinike behar uste Ukhen, zi hura beno
hobe zirela: zeren eta ezpeitakizl zunbat then-
porak hunian egon zitakian.

Oro gira erorkor, bena eztizula uste badela
ihurere zl beno erorkoragorik.



11l. KAPITULIA
Egiaren jakitiaz.

1. Doatsu da egiak berak, ez figlra eta hitz
igaraiten diren eli batez, bena bere beithan den
bezala argitzen diana.

Gure ustekeriak, eta gure zentziak aphur
ikhusten du, eta ardlra inganatzen guta.

Zer profeitl da gaiza estaliez, eta ezagutu
eztirenez mintzatzia, eztiigiinen gafen behar,
azken judiziozko egunian, hen jakin gabez laido-
rik Ukhen.

Erhokeria handi bat da gaiza abantallus, eta
behar direnetzaz kasurik egin gabe, bolontarko-
ki gaiza berritzepen ekharten eta damu baizik
egiten ezteikiener esteka gitian. Begiak datugu-
larik eztligu ikhusten.

2. Zer axola dugu filosofuek jenero eta espe-
za deitzen dutien hitzetzaz.

Nuri ere berbo eternala mintzatzen beita,
hura hanitx ustekeriatarik eskantzutzen da.



Gaizak oro berbo harez beraz egin izan dira,
eta orok lenguaje bera etxekiten die, eta hatsa-
rre hura da guri mintzo zaizUna.

lhurk ere hura gabe eztiro, ez enthelega ez
jUja untsa.

Zufentako orano gaizak oro bat beitira, eta
bat hartara oro erakharten, eta oro hartan,
ikhusten beitltd, hura bihotz fermo bateki iza-
ten, eta Jinkuaren bakian egoiten ahal da.

O Jinko egia zirena, egin nazazu bat zureki
karitate bethi irafien dianian.

Debeiatzen nuzU ardlira gaiza hanitxen
entzltez, eta irakurtez: zltan duzd nik ahi
dudan, eta desiratzen didan gaiza oro.

Ixil bite dotorak oro, mutu bite kreatirak oro,
zure aitzinian: zU baizik eztakidala ihur mintza.

3. Zunbatenaz nurbait bere beithan sartzena-
go beita, eta bere bihotzian sinpletzenago: han-
batenaz gaiza haboro, eta handiagorik enthele-
gatzen du phena gabe: zeren eta zelltik enthe-
legiaren argia Ukheiten beitu.

Eziritl xahu, sinple, eta fermo bat ezta hanitx
lanetan barreiatzen: zeren eta oro Jinkuaren



uhuretan egiyten beitltl, eta iseiatzen beita,
berauri so daudian gaizetarik libraturik, phau-
sian jartera.

Zerk haboro destorbatzen, eta khexa erazi-
tzen zutl, eziez zure bihotzeko erortokidlraren
aski hil erazi gabiak.

Gizon pherestu, eta debot bat batek kanpo-
lan egin behar dutianak, aitzinetik bere beithan
ikhusten eta alkharren unduan egiteko berhez-
ten datd.

Eta hek eztie inklinazione biziusaren nahikln-
tetara erakharten; bena berak plega erazitzen
datd hurak, arrazu xixenaren maniala.

Nurk dU borroka azkarrago bat, eziez bere
blriaren goitzera iseiatzen denak?

Gure egitekorik handienak izan behar like,
gure blrien goitzia, eta eglin oroz giren beno
indartsiago gerthatzia, eta hunian profeitd zun-
baiten egitia.

4. MUndU huntako gaiza konplitienek orok
badie zunbait ezkastarziin bereki nahastekatu-
rik, eta gure ezpiritiazko ikustek orok, badie zun-
bait GlhUntarzun.



Zihauren ezagutze Umila, Jinkua ganatko
bide segurago bat dizl, eziez barna beno barb-
nago jakiten txerkatzia.

Ezta ogenik eman behar jakitiari, edo zer
nahi beita gaizaren ezagutze sinpliari, zuf
beraurtan daguelarik hun beita, eta Jinkuaren
maniaz ezarria: bena kontzentzia hun bat, eta
bizitze berthltus bat bethiere hobiago dira.

Bena nula haboro beitira jakitiari, eziez bizi-
tze hunari estekatzen direnak; hartakoz ardira
inganatzen dira, eta kasi profeiturik batere, edo
aphur baizik eztie jardiesten.

5. O balie hafibeste arrankira biziuen zafeta-
rik idokitzeko, eta berthltiaren hen plazan ezar-
tzeko: nula beitie galto berririk egiteko; eleite
poptllian hafibeste gaixtokeria eta eskandal
izan; ez-etare komentietan hafbeste laxUkeria.

Gaiza segura da azken judiziozko egunian
etzaikula galthati izanen, zer irakurti duagun;
bena bai zer egin diguln; ez zufien untsa mintza-
tl giren, bena bai zufien debotki bizi izan giren.



Erradazd, nun dira orai, blrzagi eta jaun bizi
zireno untsa ezagUtd zUntian hurak oro, eta
fama handi bat bere jakitiaz jardietsi zienak?

Bestek orai zitizie hen kargiak, eta etzikit hen
orhitmentxarik badienez. Bizi zireno uduri zdzidn
zerbait zirela, eta orai hitzik eztizi ihurk hetzaz
erraiten.

6. Ala beita laster igaraiten munduko gloria!
Jinkuak baletsa hen bizitzia, jakitiaren izan zan!
ordian zikezien untsa irakurtl eta ikhasi.

Zunbat dira miUndian jakite bano batez gal-
tzen direnak, zufiek Jinkuaren zerbultxiak axolik
ezpeitie.

Eta Umil beno lehenago handi izatia haita-
tzen beiteie: hartakoz bere phensamentien khe
bat bezala ezdeustlren dira.

Nurk ere karitate handi bat beitd hura da
egiazki handi.

Nur ere bere beithan txipi beita, eta uhuria-
ren goratarzina ezdeusentako etxekitzen beituy,
hura da egiazki handi.



Nurk ere larreko gaizak oro gorotza bezala
etxekitzen beitutd, Jesu Krist irabaz dezan amu-
rekatik, hura da egiazki zUhar.

Eta untsa da egiazki jakitus, nurk ere bere
boronthatia Utzirik, Jinkuarena egiten beit0.



IV. KAPITULIA

Egin behar diren gaizetan, zer
aitzinetik ikhusi behar den.

1. Ezta behar elhe, ez pensamentu orori bere
sinhetsia ezarri; bena gaizak behar du lizaz eta
abisamentulreki Jinkuaren eretzian phezatda.

Elas ardUra ihurk sinhesten, eta erraiten du
ehikiago gaizkia, eziez huna besterentako, hafi-
beste gira flak(!

Bena jente konplitiek eztitie ehifiera sinhes-
ten elhe errailiak oro: zeren beitakie gizonaren
flakUtarzlna gaizkialat ekharri, eta bere elhetan
aski hatskor dela.

2. Zuhurtze handi bat da, egin behar diren
gaizetan ez arhinegi izatia, eta berauren sendi-
mentietan ez gogorki egoitia.

Hari so daguen phintl bat da orano, zufl nahi
beita gizonen elhen ez sinhestia, eta entzln eta
sinhetsi dutian gaizen, ez besteri berhala arraer-
rraitia.



Harzazu zure konsellia gizon zUhr, eta kon-
tzentzia maite dian bateki: eta nahiago zirela,
zihaur beno hobiago batek erakusten zeitzin
gaizer, eziez zihaurk ediren dutltzuner, jarraiki.

Bizitze hunak gertha erazitzen di gizona
zuhur Jinkuaren eretzian, eta hanitx gaizatan
jakintsu.

Zunbatenaz gizona bere beithan Umilago, eta
Jinkuari manentago izaten beita: hanbatenaz
zUhUrrago date bere egiteko orotan, eta bakia
hobeki Gkhenen du.



V. KAPITULIA

Eskrittira saintaren irakurtziak.

1. Egia, ez elhen edertarzina, eskritira sain-
tan behar da txerkata.

Egin izan den ezpiritl berian, irakurtl ere
behar du eskritlra saintak.

Eskritiira saintan profeitia lehenago, eziez
elhestaren goratarzina behar dugu txerkatd.

Haf gogo hunez behar ditigu irakurt libri
debotak, eta simpliak, nula goraki, eta jakitereki
egin izan direnak.

EztezazUlla iskiribazaliaren famari sorik egin,
ala jakite txipitako, ala handitako izan den; bena
egiaren berauren amuriuak irakurzera erakhar
zitzala.

Eztezazula galtha, nurk hori erraiten dian,
bena gogua emazu, zer erraiten den.

2. Gizonak igaraiten dira, bena Jinkuaren
egiak bethi iraiten di; Jinkua hanitx maneriaz



mintzatzen zaizl ihuren berehezkeriarik egin
gabe.

Hanitxetan eskritira saintaren irakurtzian,
gure sobera jakin nahiak nahasten gutu; nuiz ere
osoki enthelegatl, eta xehe ikhertl nahi beitlgu
sinpleki sinhetsi behar gunukian gaiza.

Nahi badlzU profeiturik jardietsi, irakur ezazu
Umilitate, sinplizitate, eta fede oso bateki, nahi
Ukhen gabe jagoiti jakitus baten fama.

Galtha, eta entzin itzazii gogo hunek sain-
tien hitzak deus erran gabe, zaharren erranak
etzaitzlla desplazent: ezi arrazurik gabe eztutu-
zU erran izan.



VI. KAPITULIA

Estekamentl gaixtuetzaz.

1. Zer nahi beita gisaz, gizonak zerbait gaix-
toki desiratzen badl, berhala bere beithan
erreus bilhatzen da.

Urglllitsia, eta abarizusa sekila eztira phau-
sian jarten: ezpiritlz aldiz praube, eta Umil dire-
nak, bake handi batetan daude.

Nur ere ezpeita orano bere buriari osoki hil,
berhala tentatl, eta garhaitl izaten da, gaiza
txipi eta txar eli batetan.

Ezpiritiz flakd, eta zerbait gisaz aragiaren
nahiklntetara erortoki dena, nekez daite llUrreko
desiretarik osoki solta; eta hartakoz ardura datu
tristeziak hetarik hidrrintzen denian, koleratzen
ere da arhinzki, nahi diana egiten etzaionian.

2. Bena desiratzen dian gaiza Ukheiten badu,
berhala kontzentziaren theyu Ukheitiak, sor eta
phezi gertha erazitzen du, zeren eta jarraiki



beita bere pasioniari, zufiek ezpeiteio ajutirik
emaiten, bake txerkhatzen dianaren Ukheiteko.
Arren pasioner buhurtzez, eta hek nahi eztie-
na egitez edireiten da bihotzeko egiazko bakia.
Ezta arren bakerik gizon aragiari, eta kanpo-
tiko gaizer enjogi den baten bihotzian; bena bai
debozionia, eta gaiza ezpiritualak dutianarenian.



VIl. KAPITULIA

Esparantxa banuari, eta
goratarzunari ihesi egitiaz.

1. Banitus da, gizonetan, edo kreaturetan
bere esparantxa ezarten diana.

Eztlzlla ahalkerik; Jesu Kristen amurekatik
besteren zerbltxian izatez, eta mindld huntan
praube Uduritzez.

EztUzula zihaurtan konfidantxarik, bena Jin-
kuatan ezar ezazu zure esparantxa.

EgizU zltan dena, eta Jinkuak zure borontha-
te huna sokhorritiren dizu.

Etzitiala fida zure jakitian, ez zufi nahi beita
gizonen adrezian; bena bai lehenago Jinkuaren
grazian, zufier Umilak ajlratzen beitltl, eta bere
burietan fidatzen direnak aphaltzen.

2. Etzitiala glorifika zure aberatstarziinetan,
hanitx balin badlzU ez-etare zure adixkidetan
photerus direlakoz, bena Jinkuatan, zufiek gaizak



oro emaiten beitltl, eta berauren emaitia, gaiza
ororen gafetik desiratzen beita.

Etzitiala handi zure khorpitzaren handitarzu-
naz, edo edertarziinaz, zufi eritarzln txipi batek
gastatzen, eta itxusten beitu.

Eztezazila bihotzian har kontentamentlrik
zure adreziaz, edo ezpiriti Ukheitiaz; beldurrez
desplazer egin dezazln Jinkuari, zuii zor beitttu-
zU zUk dizUn huntarzin nattralak oro.

3. EztlzUla uste bestiak beno hobe zirela; bel-
durrez gaixtuago baten igaren zitian Jinkuaren
aitzinian, zufek beitakitza gizonaren barnian
diren gaizak oro.

Etzitiala GrgullUtst zure obra hunetzaz: zeren
gizonenak ez bezalako beitira Jinkuaren jujamen-
tiak; zeren eta hanitxetan gizoner plazer egiten
dian gaizak, desplazer egiten beiteio.

Zerbait hunik balin badlzl, bestek badiela
hobiagorik sinhets ezazl, amurekatik Gmilitatia
begira dezazun.

Damdurik eztizl Ukhenen beste ororen pian
zure buriaren ezartez: bena jar bazinte bakhoitz
baten ere ganfetik, galtze handi bat egin ziniro.



Arima Umil bat gozatzen da bake iraipus
batez: bena durgullutsiaren bihotzian ardira
daude jeloskeria eta kolera.



VIIl. KAPITULIA

Nabastarre handiegier ihesi egitiaz.

1. Eztezazlla zure gogua hits nuri nahi beita,
bena eqitzli zure egitekuak jente zUhurreki, eta
Jinko beldurtieki.

Bekhanki izan zite jente gazteki, eta herriz
kanpokueki.

Aberatsak eztizazlla lausenka, eta handien
aitzinian atzitiala ager plazereki.

Umileki eta sinpleki, deboteki eta pherestieki
izan zite ardlra, eta huniala erakharten dien gai-
tzetzaz mintza zite.

Emazte zunbaiteki etzitiala nabasi izan: bena
komUnian emazte pherestiak oro Jinkuari itzaz
gomenda.

Jinkuareki beraureki, eta haren aingurieki
nabasi izatiaz desira ezazl, eta gizonen ezagu-
tziari ihesi egizu.

2. Ororentako karitate ikhen behar da, bena
ezta hun ororeki nabasi izatia.



Heltzen da zunbait aldiz persona ezagutu
ezten batek dian fama hun bat, eta ezagltu den
bezaf sarri, ikhustiak greutzen beittta.

Uste dugl zunbait ordliz, bester plazer egiten
digula, heganat juaitiaz, eta ordian hasten gira,
her haboro desplazer egiten; zeren gure gaixto-
keriak hobeki ezagutzen beitutie.



IX. KAPITULIA

Obedientziaz, eta besteren pian
izatiaz.

1. Gaiza handi bat da obedientzian egoitia,
gehien baten pian bizitzia, eta bere burzagi ez
izatia.

Hanitxez seglirago da gehienguan beno, bes-
teren manu pian egoitia.

Hanitx jente daude obedientzian bortxaz
lehen, eziez amure hunez, eta hek phena soferi-
tzen die, eta arhinzki murmuzeiatzen dira.

Eta eztie ezpiritiaren libertatia jardietsiren,
Jinkuaren amurekatik, bihotz osoz, besteren peti-
ko izatez kontent ezpadira.

Lasterka zite horrat eta hunat eztizu phausia
edirenen; gehien baten goberniaren izate Umilia-
ren pian baizik.

Hobeki izan ustiak, eta lekhien khanbiuak
hanitx jente inganatt duta.



2. Egia da, bat bedera bere sendimentiaren
araur, gogo hunez gobernatzen dela, eta ekha-
rriago dela, bere sendimentiko direneganat.

Bena Jinkua gureki bada, bortxatd gira zun-
bait ordliz, gure sendimentiaren eiztera; bakia-
ren Ukheitia dela kausa.

Nur da aski zuhdr, ororen osoki jakiteko.

Etzitiala arren sobera fida zure sendimentia-
ri, bena ikhas ezazi bestenari behatzen gogo
hunez.

Hun bada zure sendimentia eta hura eizten
badizu, Jinkuaren amurekatik, eta bese bati
jarraikiten bazira, hantik haboro profeitt idoki-
ren dazu.

3. Ezi entzun dizut arddra erraiten konselliari
behatzia, eta haren hartzia segirago dela, eziez
emaitia.

Hel ahal daite orano bat bederaren sendi-
mentia hun den: bena sefale da ihur GrgullUtsa,
eta bdrd gogor dela, besteren sendimentiari
behatl nahi eztenian, nuiz ere arrazuak eta gai-
zak hala bethi beitie.



X. KAPITULIA

Elhe soberari gogua emaitiaz.

1. HUrrint zite ahalaz gizonen herotsetarik:
ezi munduko egitekuetan sartziak nahasten dizu
ihur azkarki, nahi bada intenzione xahu bateki
erabil ditian.

Ezi banitatiaren theyltarzina, eta esklabo-
gua berhala har eraziten dizizie.

Untsa nahi nikezl hanitxetan ixilik egon nin-
zan, eta gizonen artian enintzan izan.

Bena zeren hail gogo hunez mintzatzen gira,
eta alkharreki elhestatzen: kontzentziari ogenik
egin gabe bekhanki arzara ixilik egoitiala utzul-
tzen girenen gafen.

Haf gogo hunez elhestatzen gira, zeren eta
alkharren elhestetarik, alkharren konsolazionia
txerkatzen beitlgl, eta gure bihotza, hanitx
phensamentd fuertez sorthatirik daguena,
arhintlixe nahi beiklnuke.

Gozo handi bat hartzen diguU, nuiz ere min-
tzatzen beikira, edo phensamentian igaraiten



beitdtlgd, gihaurk hanitx maite, edo desirtazten
dutagun gaizak, edo gure kuntre eztirela boroga-
tzen dattgunian.

Bena elas deus irabazi gabe ardirago ezi
kanpotiko konsolazione horrek damu handi bat
eretxekiten deio, zelutik bihotziala jiten denari.

Hartakoz iratzarririk, eta othoitzetan egon
behar dugu, beldlrrez thenpora profeiturik gabe
igaren dezazun.

Konbeni edo hun bada mintzatzia errazi
huniala erakhar diruan gaiza zunbait.

Usantxa gaixtuak, eta gure profeitiak arran-
klrarik ez Ukheitiak, mihia ezaxolatiki erabil
erazitzen deiza.

Hargatik orogatik gaiza ezpiritualez debotki
elestatziak profeitl ezpiritualian; ajutd handirik
emaiten du: orotan gainti, nuiz ere bihotzez eta
ezpiritiz Jinkuari bardin jluntatdrik daudianak,
elhestatzen beitira.



Xl. KAPITULIA

Bakiaren jardietsiaz, eta
profeitatzeko zeluaz.

1. Bake handi batez goza ahal ginteke, ezpa-
gunu nahi bestek erraiten, eta egiten dutien gai-
zetzaz, eta guri so eztaudianetzaz bihotza oku-
paturik etxeki.

Nula thenpora lizaz bakian egoiten ahal da,
besteren egitekuetan sartzen dena kanpotiko
horrat-hunatzak txerkhatzen dutiana? aphir edo
bekhanki bere beithan sartzen dena?

DohatsU dira sinpliak, zeren bake handi bat
Ukhenen beitie.

Nulaz saintietarik zunbait hafi debozionian
barna, eta zellko gaizen haf ikhuste hun izan
dira?

Zeren eta iseiatl izan beitira lGrreko desir-
kinte orotarik nekez bada nekez bere birien sol-
tatzera eta hartakoz bihotz osoz Jinkuari juntatu-
rik zaudialarik, bere kontzentziari so zaudian gai-



zer threblklrik gabe gogua eman ukhen ahal
beitie.

GU gihauren pasionetzaz sobera arrankira-
tzen gira, eta gaiza igaraiten diren eli batez,
sobera phenatan jarten.

Bekhanki orano bizio bakhoitxak osoki gar-
haitzen dugu, eta egun oroz profeitl zunbaiten
egiteko surik eztligl hartzen hartakoz ephel eta
hotz baratzen gira.

3. Osoki gure burier hil baginte, eta bihotzian
ezpagunu nahaskuUrarik batere: ordian gintzake
zellko gaizak goza ahal: eta ezpiritia heganat
goititurik etxekitia, zer den, zerbait gisaz boroga.

Gure berhaztapogurik handiena, eta oro da:
zeren ezkiren pasionetarik, eta nahiklntetarik
soltatzen, eta zeren ezkiren iseiatzen, saintien
bide hunian ebiltera.

Nahi eztigln zunbait gaiza txipi ere heltzen
zaikUnian, sobera sarri korajia galtzen, eta mun-
duko konsolazionetarat gogua utzultzen dugu.



4. Gudukan egoitera gizon kurajus eli bat
bezala iseia baginte: Jinkuaren sokhorria glitan
gafa zelltik jaisten, diida gabe, baroga giniro.

Ezi Jinkua, zufiek gihauri gerla egiteko bidiak
emaiten beiteizk(; garhait ditzagin amurekatik;
prest da, bere burier gerla egiten, eta haren gra-
zian esparantxa ezarri dianen ajutatzera.

Kanpitiko gaizen eta zeremonien begiratzian
baizik, gure errelijioniaren profeitia ezarten
ezpadugu; gure debozionia sarri akabiren da.

Bena, eskritirak dioian bezala, digun egotx
zafiala axkora kolpia, amurekatik gure pasione-
tarik xahaturik arimaren bakia goza dezagun.

5. Urthe oroz bizio bakhotx bat zafetarik idoki
bageneza, sarri konplitu gertha ginteke.

Bena orai kontrariua ardira borogatzen
duagu, gisa batez nun, hunialat Gtzultzen hasten
girenian, hobiago, eta xahiago edireiten beikira,
eziez hanitx urthe debozionian igaren unduan.

Emendatld behar like egln oroz gu beithan
debozioniaren, eta profeitiaren styak: bena orai
hanitx tGduritzen zaikl dela; nurbaitek lehen si
hartarik begiratzen ahal badut aphur bat.



Bortxa aphdr bat hatsarrian gure burier egin
bageneza, gero gaizak oro ehiki eta alageraki
egin ahal gintzake.

6. Gaiza Usatien eitztia greu zaiki bena
greuago da orano, bere boronthatiari buhurtzia.

Bena gaiza txipiak, eta ehiak goitzen ezpadu-
thza; nuiz goithtren dutluzu gaitzaguak.

Bortxa ezazu hatsarrian zure enjogidlra, eta
ahatz ezazl zure kostima gaxtua: beldUrrez
gida zitzan emeki emeki nekezia handiago bate-
tara.

O ezagut bazeneza zufien bake handia zihau-
ri, eta bester zufien alagrantzia eman ziniruan,
zure buriaren untsa gobernatzez: uste dit, profei-
tl ezpiritualaren arranklra haboro bazinukiala.



XIl. KAPITULIA

Gaiza nahi eztligiinen heltziaren
abantallaz.

1. Hun da guretako zunbait greutarzin tkhen
dezagUn zunbait aldiz, eta hel dakiglin nahi eztu-
gun gaizarik; zeren hanitxetan gizona bere beit-
han sar erazitzen beitie, ezagit dezan amureka-
tik, mUndian desterraturik dela, eta eztezan bere
esparantxa hanko gaizetan ezar.

Hun da zunbait ordlz, dkhen dezaglin gure
sendimentien kuntre juaiten direnetarik, eta
gltzaz sinheste xar dienetarik, zunbat ere gure
intenzioniak eta egitatiak hun beitira. Hoiek
ardlira Umilia erazitzen dutie eta banaloriatik
begiratzen.

Ezi nuiz ere gizonek gltzaz pheretxt aphur
egiten beitie, eta gutan ez sinheste hunik har-
tzen, ordian Jinkua gure bihotzeko jakiletako
hobeki terkatzen dugu.



2. Hartakoz gizonak behar like gisa batez Jin-
kuatan bermatu, nun elian behar besteren kon-
solazione hanitx txerkata.

Nuiz ere boronthate hunetako gizon bat thir-
blratu, tentatli, edo phensamentl gaixtuez ata-
katl beita: ordian ezagUtzen du Jinkuaren beha-
rra handiago diala, zufi gabe beitaki eztiruala
hunkirik batere egin.

Tristetzen da, hasperen egiten du, eta orazio-
ne erraiten ere badl ordian, soferitzen dutian
miseriegatik.

Ordian debeiatzen da llUzazegi bizitziaz, eta
desiratzen lUke hiltzia jin lekion, amurekatik
arima khorpitzetik solta ledin, eta Jesu Kristeki
izan.

Ordian orano untsa ezagltzen di seglran-
txa, eta bake oso bat mindian ezin izaten ahal
dela.



XIIl. KAPITULIA

Tentazionen apaisatziaz.

1. Mdndian bizi gireno, ezkiteke thurbirar-
zln, eta tentazione gabe izan ahal.

Hartakoz Job saintiaren librian irakurten
dugu, gizonaren lUirren gafeko bizitzia tentazio-
ne bat dela.

Hori dela kausa, bat bederak bere tentazio-
netan gafen, arrankirareki izan behar like, eta
guaitan egon orazionetan beldurrez, debriak,
zufiek ezpeitil seklla lorik egiten, eta uUnguri
Unglru beitabila, nur irets ahal diruan, ediren
dezan inganatzeko artia.

Ezta hai debot, ez hah sainti denik, zufiek
eztitian zunbait ordldz bere tentazioniak, eta
hetarik erras gabe ezin izaten gira.

Tentazioniak hargatik gizonaren ezinago
abantallus ardlran izaten dira: nahi bada greu-
garri zaitzon, eta phenagarri; zeren hetzaz imi-
liatzen, xahatzen, eta jakintsltzen beita.



Saintiak oro thdrbUrarzin, eta tentazione
hanitxetarik igaren izan dira, eta hetarik profeitu
idoki Ukhen die.

Eta tentazioniak ezin sUstengatl ahal Ukhen
dutienak, erori izan dira, eta galdu sekulakoz.

Ezta komentl haf saintirik, ez lekhi haf
bazterrik, nun tentazioniak, edo phenak eztiren
edireiten.

3. Gizona, bizi deno, ezta erras tentazioneta-
rik solt izanen; zeren eta bekhatu orijinalaren
khozian sorthi girenen gafen, gihaureki kha-
rreiatzen beitligu tentazionen UGthirbduria.

Tentazione, edo thurbilrarzin bataren juaitia-
reki, beste bat jiten da, eta bethi GUkhenen dligu
zerbait soferitzeko: ezi gure dohatsUtarzinaren
huntarzina galdd dugd.

Hanitxek tentazioner ihesi egitia txerkatzen
die, eta hetara doloruskiago erorten dira.

Iseiaz beraz ezin garhaitzen dutlgl; bena
pazenziaz, eta egiazko Umilitatiaz, etsaiak oro
beno azkarrago gerthatzen gira.



4. Axaletik baizik hurrintzen eztenak herrua
idoki gabe, aphur profeitatiren du; tentazoniak
berhala Utzlliren zaitzo, eta lehen beno gaizkia-
go edirenen da.

Hobekiago goithUren dutizi (Jinkuaren sok-
horriareki batian) emeki emeki pazenziareki, eta
lGzaz egqgurukitiareki, eziez zihauren bduriaren
kuntre gogortzen eta buhurtzen zirelarik.

Ardlra konseilll har ezazl, tentatl zirenian,
eta eztezazlla gogorki trata, tentazioniaz ataka-
tl dena: bena konsola ezazu, zihauri egin liza-
zien, nahi zindkian bezala.

5. Tentazione gaixtuen ororen hatsarria da
gure ezpiritiaren khanbiamentia, eta Jinkua beit-
han konfidantxa aphirren Ukheitia.

Zeren eta, hala nula itxas mareak untzi bat
horrat hunat erabilten beitl, gobernari gabe
denian, gisa berian, tentazioniak hanitx gisaz
iharrausten di, bere desefi hauna eizten dian
gizon bat.

Suyak borogatzen di blUrdifa; eta tentazio-
niak gizon justua.



Hanitxetan eztakigl zer dirogtlin; bena tenta-
zioniak erakusten deizl zer giren.

Horregatik gogua handi batetan egon behar
da, orotan gainti tentazioniaren hatsarrian;
zeren xikiago etsaia goithu izanen beita, ezpiri-
tiaren borthan sartzera ihulere eizten ezpada,
bena hela erran dian bezafi sarri, alharzetik
kanpo jarri behar zaio.

Hartakoz zahar batek erran Ukhen diU hatsa-
rriak bara itzak; berantegi erremediua adelatzen
duk, nuiz ere llizakeria handiez gaitzak zahartl
beitirakete.

Ezi lehenik ezpiritiala jiten da phensamentu
sinple bat; gero imajinazione azkar bat, azkene-
koz plazera; zotuzu gaixtua, eta baimentua.

Eta manera hortan etsai gaixtua osoki sar-
tzen da, hari hatsarrian mUsik eman gabez.

Eta zunbatenaz lizazago hari mis emaitera
ihur laxatzen beita hanbatenaz flakiago egun
oroz bere beithan gerthatatzen da, eta etsaia
haren kuntre photerusago.

6. Batzek, konbertitzen hasten direnian, ten-
tazionerik gaitzenak soferitzen dutie, bestek



azkenian, beste zunbait aldiz bizi diren thenpora
orotan hetzaz hunkiak dira.

Aski arhinzki zunbait tentatu izaten dira, Jin-
kuaren zuhUrtarziinaz, eta justotarziinaz konpos-
tati dian bezala, zufiek gizonen henak, eta
merezimentiak phezatzen beitltlu, eta gaizak
oro aitzinetik xUxen ezartzen, bere haitatien
salba eraziteko.

7. Hartakoz esparantxa eztigl behar galdd,
tentatl girenian: bena hanbatenaz st haborore-
ki Jinkua othoitl behar dlgl, amurekatik plazer
gltian gure tentazionian Urgaitzi, zuiek segirki,
jondane phauleren erranaren araur, tentazionia
garhait eraziren beiteikli, haren slUstengatzeko
indarrak emaiten deizkularik.

Umilia ditzagiin arren gure arimak, Jinkuaren
eskl pian, tentazione eta thirbidrarzin orotan;
zeren eta ezpiritlz Umilak salbatlren eta goratu-
ren beitltu.

8. Tentazionetan, eta thurbUrarzinetan zer
den gizona ageri da; zunbat profeitatl dian, eta



hetan mereximentia handiago da, eta berthutia
hobeki agartzen da.

Ezta mirakUlll, gizona debot, eta sliz bethe-
rik bada, gaitzik senditzen eztian thenporan:
bena pazient bada gaitzian denian, profeitd
handi baten esparantxa izanen da.

Tentazione handietarik zunbaitek begiratzen
dutie bere buriak, eta tentazione egin oroz hel-
tzen diren txipietan ardira eizten dttie garhai-
tzera: amurekatik Umiliatlrik, behinere bere
beithan konfidantxarik ezar eztezen tentazione
handietan, hafi gaiza txipietan erorten direnen
gafen.



XIV. KAPITULIA

Judikamentl temerariuari ihesi
egitiaz.

1. Zihaurganat begiak utzul itzazu, eta gogua
emazul, besteren obrak jludika eztitzatzin.

Besteren judikatzian, gizona banoki triballa-
tzen da eta ardlrago hits, eta bekhatl benial
egiten du: bere bdriaren judikatzian aldiz eta
xehe ikertzian bethi abantalluski triballatzen da.

Gaizak bihortzian dutigin bezala, hetzaz
ordinariozki gure jujamentia ekharten dugu: ezi
gihauren amurio propi hitsiak, egiaz jujatzia ehi-
Aera gal erazitzen deizU.

Jinkua baliz bethiere gure desirkintiaren
intenzione xahia, ezkinteke hafi ehifiera nahas,
besten gure sendimentien kuntre juaitiaz.

2. Bena ardlran zerbait gihaur beithan gorde-
rik bada, edo kanpotik jiten zaizi, zufiek berega-
nat thiratzen beik(tu.



Hanitxek, egiten ditien gaizetan, bere buriak
gordallliz txerzatzen dutie jakin gabe.

Udlri da orano bake hun batetan daudiala,
gaizak hen gogara juaiten direno: bena nabhi
eztien bezala heltzen badira, berahala sttan jar-
ten dira eta tristetzen ere bai.

Aski ardUra aharrak jaikiten dira adixkiden,
eta herritarren, relijiusen, eta deboten artian,
sendimentl batetako eztirelakoz.

3. Kostima zaharra nekez ihurk eizten du, eta
eztl plazerik hartzen, berak ikusten dian beno
hirrinago juan erazi dezen.

Zure arrazun gafien, edo adrezian haboro
bermatzen bazira, eziez Jesu Kristen berthutiari
zor duzin obedienzian, bekhanki eta berant zira-
te gizon argiti bat, zeren Jinkuak nahi beitl
arima osoki haren pian jar dadin, eta arrazu oro-
ren gafetik, amurio sliz bethe batez goiti dadin.



XV. KAPITULIA

Amurioz egin izan diren obretzaz.

1. MindUko gaiza orogatik, eta nuren nahi
beita maite Ukheitia gatik, ezta behar gaizkirik
batere egin; bena obra hun hasiak eitzi behar di
zunbait ordiz phenarik gabe, edo hobiago bate-
tara khanbiatl, beharrian denari hunki egitia
gatik.

Ezi horren egitiak, obra huna eztl galtzen,
bena bai hobiago batetara khanbiatzen.

Kanpotiko obrak karitatia gabe deusere ezti
balia; bena karitatiareki egiten diren gaizak oro,
zunbat nahi beita txipi, eta mesperetxatu diren,
abantallus gerthatzen dira.

Ezi Jinkuak gogua haboro emaiten di, zunbat
amurioreki ihurk obra egiten dian, eziez obrari
berauri.

2. Hanitx maite dianak, hanitx egiten da,
hanitx egiten di, untsa egiten dianak, eta untsa



egiten du, komlnaren huna bere boronthatia
beno lehen egin nahi dianak.

Hanitxetan Gdiri da karitatia bera dela, eta
beitate aragiaren inspirarziina: zeren natlraren
enjogidlra, gihauren boronthate propia, phakia-
ren Ukeiteko esparantxa, eta gure khorpitzen
aisaren nahiklntia bekhanki gure obretarik
hUrrintt nahi beitira.

3. Egiazko karitate osua dianak deusetan ere
eztl bere buria txerkatzen; bena besterik eztl
desiratzen, baizik ere gaizak oro Jinkuaren glo-
riatako izan ditian.

Ihuri ere eztl inbidiarik ekharten, zeren bere
alagrantziarik batere ezpeitli maite, eta bere
beithan ezpeita nahi alageratl, bena Jinkuatan
gaiza hun ororen gafetik dohatsl izatia desira-
tzen da.

Eztlu sinhesten ihur-ganik huntarzinik batere
jiten dela: bena bai oro osoki Jinkuaganik, zufe-
ganik Gtharblrl batetarik bezala turrustak jais-
ten beitira, eta zuftan saintiak oro gozamen
handireki finalki phausatzen beitira.



O nurk ere beilluke egiazko karitate hartarik
txinka bat, ezagut liro dida gabe lurreko gaizak
oro banitatez betherik daudiala.



XVI. KAPITULIA

Besteren mentsdtiren unhetsiaz.

1. Gizonak pazienki behar dutlu egari, bere
beithan, edo bestetan ezin xtixentzen ditian gai-
zak, Jinkuak beste zunbait xUxentarzin eman
diruan artio.

Phensa ezazli heltil bada hola hobe dela,
zure borogatzeko, eta zure pazentziarentako,
hura gabe gure mereximentiak balio aphurreta-
ko direlakoz.

Behar duzlU hargatik phena horietarik solta-
tziagatik Jinkua othoitl, plazer zutian sokhorritd,
amurekatik eztiki egar ahal ditzazun.

2. Nuiz ere nurbait, behin edo berritan abisa-
tl izanez geroz, ezpeita behatzen; eitzazu hare-
ki debadiorik Ukhen gabe; bena oro Jinkuaren
eskietan ezar itzazl, amurekatik uhuratt izan
dadin, eta haren boronthatia konplitd, haren zer-
butxari orotan; harek bazikizii untsa gaizkien
hunialat Gtzdl erazitzen.



Iseia zite besteren mentsdlren, eta zer nahi
beita flakeziaren sustengatzera: zeren zihaurk
ere hanitx beitlzU, bestek unhetsi behar deitzie-
nik.

Ezpadirozl zure buria ezar zihaurk nahi zinU-
kian bezala; nula Ukhen dirozl beste bat zihau-
ren gogarako.

Bestiak gogotik nahi gintikezi mentsdurarik
gabe, eta haregatik gihaurenetzaz ezkitlizul
bilainzten.

3. Nahi gunuke, bestek bere saltetan gaztigu
garratzik Ukhen lezen, eta gihaurk guretan ezin
unhesten dizligu batere.

Besteren libertate sobera etzaikl eder, eta
hargatik etzaikii hun; musik Ukhen dezagln,
galthatzen dugun gaizan.

Nahi digu bestiak tinkatlrik egin biden
xediaz egon ditian, etagihaurk ezin unhesten
dugu bortxarik batere egin dizagien.

Hortik arren ezaglin da klarki, zufien bekhan-
ki phezatzen digln gure proximua gihaur beza-
la.



Oro balira konplitd, zer guntke Jinkuaren
amurekatik besteganik soferitzeko.

4. Bena orai Jinkuak gisa batez gaizak ezarri
ddtd, nun nahi beitl ikhas dezaglin, batak bes-
tiaren kargen egarten: zeren ezpeita ihur ere
makdula gabe, ihur ere karga gabe, ihur ere bes-
teren mengua eztenik, ihur ere beretako aski
zuhur denik; bena behar dugu alkhar konsolatd,
alkhar sokhorritl, alkharri erakutsi, eta alkhar
abisatd.

Ganeran deusek ere ezti hobeki ezagut era-
zitzen, zufien handi den bat bederaren berthtia,
nula desditxatu izatiak.

Ezi beharrek eztie gizona flaka erazitzen,
bena bai nulako den erakusten.



XVII. KAPITULIA

Komentietako bizitziaz.

1. Ikhasi behar dizd, zure buriari hanitx gai-
zatan buhurtzen, bestekila nahi badlzi bakia,
eta jlunto izatia begiratu.

Ezta gaiza aphulrra, komentietan, edo alkha-
rreki bizitzeko juntatzen direneki egoitia, eta han
berian, plafitzeko errazurik eman gabe, hil artio
fidelki iraitia.

Dohatsi da han berian bizitze hun bat kha-
rreiatl diana, eta azkentze hun bat Ukhen diana.

Nahi bazira behar den bezala egon, eta bert-
hitian aitzina juan, zure buria bidejan bat, eta
destarratl bat bezala etxeki ezazu lUrren gafien.

Nahi badltzi bizitze sainti bat kharreiatd,
behar dizl Jinkuaren amurekatik, erho beitzina
bezla izan.

2. Arropak eta khoruak aphuar baliotako dira,
bena bizitzeko maneriaren khanbiuak, eta pasio-



nen osoki hil erazitziak, egiazko fraidia egiten
dizie.

Nurk ere, Jinkuaz beraz, eta bere arimaren
salbamentiaz kanpo, zerbait besterik txerkatzen
beitl, harek eztl thirburarziin eta dolore baizik
edirenen.

Bakian ere ezin lizaz egoiten da, txipienik,
eta beste ororen petiko izatera, iseiatzen eztena.

3. Zerbltxatzeko jin zira, eta ez gobernatze-
ko: jakin ezazl soferitzeko, eta triballatzeko
deitl izan zirela, eta ez elehestetan thenporaren
igaraiteko, eta auher izateko.

Komentietan arren gizonak borogatu izaten
dira, hala nula drhia labe bero batetan.

Han ihur eztauke, bihotz osoz Jinkuaren amu-
rekatik imiliatl nahi ezpalin bada.



XVIIIl. KAPITULIA

Aita Saintien exenplietzaz.

1. So egin ezazu aita saintien exenplu bizier,
zuftan egiazki konplitd izatia, eta relijioniaren
goratarziina, haf beste argireki ageri beitira, eta
ikhusiren dizu zufen aphir; eta kasi ezdeus
den, zer ere glk egiten beitlgd.

Elas zer da gure bizitzia, henarekilan bardin-
tzen bada!

JeslUsen saintiek, eta adixkidek Jinkua zerbu-
txatl Ukhen die gosian, eta egarrian, hotzian eta
pikarraitarzinian, triballian eta efihetzian, belle-
tan, eta baruretan, mihizko eta ezpiritlzko ora-
zione saintietan, hanitx falsiin kargl eta mespe-
retxd igursten zielarik.

2. O zunbat tharburarzin phezurik soferitl
dien Apostoliek, Martirek, Konfesorek, Birjinek,
eta beste JesU Kristen hatzer jarraiki nnahi izan
derenek orok!



Ezi arimak mindd huntan hagd Ukhen dutie,
bizitze eternaleko begira litzen amurekatik.

Ala beitie aita saintiek desertian bizitze her-
sia, eta praubia kharreiatl! Ala beitie soferitl
tentazione llzerik, eta phenusik! Ala beitira
etsaiaz ardlra izan eskerniatu! Ala beitie Jinkua-
ri eskentl orazione Usurik, eta stz betherik! Ala
beitie penitenzia garratzik egin! Ala beitie zelo
eta st handirik Ukhen profeitl ezpiritualarenta-
ko! Ala beitie gerla borthitzik egin bere biziuen
hezteko! Ala beitie Jinkuaganat intenzione xahia
eta xtxena Ukhen!

Egunaz triballatzen, ziren, eta gaiak orazio-
netan igaraiten zUtien: zunbat ere triballatzen
zireno ezpiritlzko orazionetik ezpeitziren ekhu-
ratzen.

3. Bere thenpora oro profeitableki enplega-
tzen zien, eta orenak oro Jinkuaren othoitzeko
[lablr GdUritzen zeitzen.

Zeluko gaizen ezpiritiz ikhustez gozatzen
ziren, eztitarziinak ahatz erazitzen zeien khorpi-
tzaren slUstengatzeko mengua zien hazkUrriaren
hartzia.



Adio erraiten zien aberastarzuner, kargier
uhurer, eta askazier orori: mindutik etzien deus
desiratzen; phenareki, bizitzeko behar ziren gai-
zak, hartzen zutien: dolureki mengua zienian ere
khorpitza sokhoritzen zien.

Praube ziren arren lUrreko gaizetan, bena ezi-
nago aberatsu grazian eta berthatian.

Kanpotiko gaizak oro ments zltien, bena bar-
nia graziaz eta zeliko konsolazionez betherik
zien.

4. MUndiaren etsai ziren, bena Jinkuaren ezi-
nago adixkide.

Bere bilriak ezdeus bezala Gduritzen zeitzen,
eta mindU hunek mesperetxatzen zitian: bena
Jinkuaren aitzinian prezius eta maitagarri ziren.

Egiazko Umilitatian egoiten, obedienzia sin-
ple batetan bizitzen, eta karitatiaz, eta pazen-
tziaz laguntlrik ziren: hartakoz berthitian egln
oroz aitzina juaiten ziren, Jinkuaganik grazia han-
dirik jardiesten zielarik.

Relijiuser orori exenplitako eman izan dira,
eta haboro korajatl behar gitie bizitze ezpiritua-



lian borogu egiteko, eziez ephelen hanitxtarzi-
nak gure laxikerietan egon erazitzeko.

5. O zufien handi zen relijiusen ororen Jinkua-
ren zerbutxatzeko slya, hen izate saintiaren
hatsarrian!

O zunbat debozione zien orazionian! zunbat
inbeia, zufek hobeki berthutiaren besarkatzeko!
ala hen egitatia beitzen untsa konpostati! zun-
bat erakutsi zien orok aphalmentl eta obedien-
tzia bere gehienen mantu pian!

Eitzi deitzkien herexak jakile dira orano,
hurak zirela gizon egiazki saintl, eta konplitd
zirenak, zufek, bere blrien kuntre gerla korajus-
ki egiten zielarik, mindia hufl petan ezarri bei-
tzien.

Orai aldiz handitako igaraiten da, bere xedia-
ren kuntre deus egiten eztiana, eta pazentziare-
ki haitatl dian hefla ststengatzen ahal diana.

6. Ah gure thenporako hotztarziina eta laxu-
keria! haf sarri hirrint gitian lehen gunian
debozione sliz betherik; eta gure efihetziak eta
laxUtarzinak bizitzez debeia erazi gitzan.



Jinkuak baletsa, deboten hanitx exenpll
ikhus unduan, gure berthutian aitzinatzeko desi-
ra lo daguen ardura.



XIX. KAPITULIA

Fraide edo relijius hun batek egin
behar dutian obretzaz.

1. Fraide edo relijius hun baten bizitziak
behar du, berthite orotzaz edertirik izan, amu-
rekatik bere barnetik izan dadin, kanpotik gizo-
ner Uduritzen zaien bezala.

Eta arrazureki hanitxez behar did barnetik
izan berthltusago, eziez kanpotik tduri beita:
zeren Jinkuak gure barnia ikhusten beitl: eta
behar beitiigl, nun nahi beita giren, haren lotsa
ezinago Umil bat Ukhen, eta ainglri eli bat
bezafi xahl haren aitzinian ebili.

Eglin bakhoitzkal arraberriti behar dugu
gure desefi huna, eta emendatl gure debozio-
niaren suya; egun lehenik hasten beikina bezala,
salbamentlzko bidian sartzen.

Erran behar deiogl ajita nazazi ene Jinko
Jauna, zihaurk eman deitaziin desefi hunian, eta
zure zerbUtxU saintian: emadazl grazia, egin



behar den bezan untsa has ahal nadin: zeren,
orai drano nik egin didanak, zpeitl deus balia.

2. Hunkiaren egiteko bizitarzin handi bat
Ukhen behar du (gure berthitian aitzina juaitia-
ren, eta boronthate hunaren araur), bide hartan
aitzinatl nahi denak.

Desen hunik, eta handirik hartzen dianak,
hits ardUra egiten badi: zer izanen da bekanki
eta arhinzki hartzen datianetzaz.

Hanitx gisaz hargatik heltzen zaikl, gure
desei hunaren Uztia; eta gure obra hun kostu-
matietarik mendrenian hits egitia, zerbait damu
gabe nekez heltzen da.

JlUstuen desef huna bermatzen da, lehenago
Jinkuaren grazian, eziez beren zuhurtarzinian:
zeren zer nahi beita egiteko har dezen, Jinkuatan
beitie bethi bere konfidantxa.

Erran komin bat da, gizonak desefia hartzen
diala, eta Jinkuak harez plazer diana egiten, eta
eztela gizonaren bidia haren photerian.

3. Debozione Usatia zunbait ordiz ihurk Uzten
badl, obra hun bat egin dezan amurekatik, edo



bere anaiaren abantalla dela kausa, ehifiera
gero arzara hartzen ahal du.

Bena arimaren debeiarzlnez, edo laxtkeriaz
ihurk ehifiera eizten balin badl debozione hura,
borogatiiren du, falta aski handi bat dela, eta
damu hantik Ukhenen diala. Gure iseiak zunbat
nahi beita handi diren, hanitx gaizatan orano
falta txipietara eroriren gira.

Behar digu hargatik bethi zunbait desefi
segurik hartl, eta prinzipalki, berhaztapogu han-
dienak emaiten deizkien biziuen kuntre.

Behar dutigu xehe txerkatl, eta konposatu
gure barnian, eta kanpuan igaraiten diren gai-
zak: zeren konbeni beita gure profeitl ezpiritua-
laren, batzak eta bestiak xUxen izan ditian.

4. Ezin bazite mementokal zure buriaren eza-
gutzian sar, sar zite aments zunbait aldiz, eta
gutienetik eglnian behin, erran nahi beita goi-
zan edo arratsen.

Goizan har itzazl zure desei hunak, arratsen
ikher ezazu zure kontzentzia, nulako izan diren
egln hartan, zure hitzak, obrak eta phensamen-



tiak: zeren heltl bada hanitxetan zure Jinkua eta
proximo laglina hetan ofensati beitltikezu.

Armak har itzazu gizon korajus batek bezala
debriaren gaixtokeriaen kuntre, eta ehifierago
bridatlren ditluzi aragiaren enjogidlrak oro.

Etzaudiala sektlla deus egin gabe, bena edo
irakur ezazu, edo izkiriba, edo othoi mihiz, edo
ezpiritlz, edo zerbait, komunaren hun denik
egizu.

Haregatik khorpitzaren triballiek ezagttzere-
ki egin behar die, eta orok eztitie hurak hartd
behar.

5. Komun eztiren gaizek eztie kanpuan eraku-
tsi behar: ezi seglrago da, gihauri so daudian
gaizen segretki eqitia.

Gogua emazlu hargatik, herebezti etziren
komUnaren gaizetan, eta zihaurenetan agtdo:
bena zure egin bidiari so daudian gaiza manha-
tiak osoki eta leialki egin dutikezinian, thenpo-
ra haboro baratzen bazaizl, sar zite zihaur beit-
han, zure debozioniak galthatzen dian bezala.

Eztitake oro gaiza batetan triballa:bena bata
baten, bestia besten abantallusago da.



Thenporaren untsa jitiaren araur, debozionen
khanbiatziak ere plazer egiten deiki; zeren gozo
haboro edireiten beitligl batetan besta eglnez,
eta bestetan asteglnez.

Batzen beharra digU tentatl girenian, eta
bestena bakian, eta phausian girenian.

Batzetan gure phensamentiaren etxekitia
dateke gure gogoko, triste girenian, bestetan
aldiz Jinkuaren alagrantziaz gozatzen giratekia-
nian.

6. Besta handien jitiari, arraberritli behar dira
debozione hunak, eta saintien sokhorria su
habororeki galthatu.

Bestatik bestala hartd behar duatugd gure
desefi hunak, ordian mindlU huntarik jalki, eta
eternitateko bestan sarthl behar beikinlU beza-
la.

Hartakoz thenpora sainthi hetan behar dlgu
arrankurareki adelati, debotkiago maneiatl, eta
gure egin bidia oro hersikiago konplitd; berhala
gure triballien soldata Jinkuaganik tkhen behar
beikinl bezala.



7. Eta lGzatzen badd guri haren emaitia, sin-
hets dezagln ezkirela aski untsa adelatl, eta
eztliglla merexitzen orano gloria haf handi,
thenpora sefialatian, gu beithan agertlren den
hura: gitian arren iseia hiltziala hobeki adelatze-
ra.

Dohatsl da zerbitxaria (dio Lukas Ebanjelis-
tak) zun bere blirzagiak jin datekianian iratzarri-
rik edirenen beitl, seglrtatzen zitiet bere hun-
tarzin ororen garietik ezar eraziren diala.



XX. KAPITULIA

Ixiltarzlinaren eta ihur gabe izatiaren
amuriuaz.

1. Txerka ezazU zure bizitziaren xehe ikher-
tzeko thenpora propi bat, eta Jinkuak egin
deitzin huntarziinetzaz orhit zite ardura.

Eitz itzazl berrikeriak, irakur ezazi gaiza
bihotzaren dolimenez, egitekoz beno, hobeki
behatzeko hun direnak.

Zure bulria soltatzen baduzl elhesta sobera-
kinetarik, horrat aurerhetan juaitetarik, eta mun-
dian berri lasterkatzen direnen entzitetik, edire-
nen duzlu thenpora aski propirik, ezpiritizko
othoitzetan egoiteko.

Saintien handienak, gizonen konpafetarik,
ahal zitianian, hdrrantzen ziren, eta haitatzen
zien, Jinkuaren segretki zerbutxatzia.

2. Nurbaitek erran Ukhen du, gizonen artian
izan nizan ordl oroz, gutiago gizon etxerat Gtzu-



li izan niz. Hori da ardlra borogatzen digun
gaiza bat, nuiz ere elhesta llizetan laket beikira.

Ehiago da erras ixilik egoitia, eziez elhetan
hitsik ez egqitia.

Ehiago da etxen gorderik egoitia, eziez kan-
puan bere blriaren behar den bezala begiratzia.

Nur ere arren bizitze ezpiritualaren jardieste-
ra iseiatzen beita, harek Jesuseki behar du gizo-
nen biltzarrinetarik hGrranta.

Ihur ezta seglranzareki agertzen gorderik
gogo egoiten dakiana baizik.

Ihur ezta seglranzareki mintzatzen, plazere-
ki ixilik egoiten dena baizik.

Ihur ezta seguranzareki besteren gehienia
rten, besten pian gogotik egoiten dakiana baizik.

lhurk ezta seglranzareki manurik emaiten,
besteri untsa obedient izaten ikhasi dianak bai-
zik.

3. lhur ezta seguranzareki alageratzen, kon-
tzentzia hun baten jakilegua bere beithan diana
baizik.

Saintien seglrantza hargatik, bethi Jinkuaren
lotsaz betherik izan da.



Eta zunbat ere grazia eta berthlte handiez
argitu beitziren, etzien gltiago arrankira, eta
Umilitate bere beithan.

Gaixtuen segiranza aldiz, argullitik, eta bere
blUrietan dien sinhestetik jalkiten da, eta azke-
nian beren inganiotan utzultzen da.

Eztezazila seklla mundi huntan har segu-
rantza oso bat, zunbat ere fraide hun baten, edo
ermitha debot baten Gdiria beitaza.

4. Ardlra gizonez hobenik ustezitienak,
galdu izateko danjerik handienian izan dira, kon-
fidantxa handiegia bere burietan zielakoz.

Hartakoz henitxen hobiago da eztitian osoki
tentazionerik gabe izan, eta hen atakarzinak
sendi ditzen; beldlUrrez Grgulliala eror ditian edo
ere sobera nabasiki kanpotiko konsolazionetarat
okher ditian.

O behinere alagrantzia igaraiten den bat
txrka eliruana, behinere mindd hunez kasurik
egin gabe leguena; ala beiloro harek bere kon-
tzentzia hunik begira!

O nurk ere khen belitzake arrankira banuak
oro, eta salbamenttko eta zeliko gaizetan baizik



gogua ezartzen elianak, Jinkuatan bere esparan-
txa oro phausatzen lialarik; ala beiliro harek
bake eta phausu handi bat goza!

5. lhurk ezti merexitzen zeliko konsolazio-
nia, ikhasten ezpadu bihotztoiki, zer den barneti-
ko dolimena.

Nahi badlizi bihotziala drano sar erazi zure
dolimena, sar zite zihaur beithan, eta aparta
itzazi mundiko herotsak, eskritira saintak
diuan bezala; zien ohetan iratzarririk etxeki eza-
zie bihotzeko doliimena. Zure xoxan barnen edi-
renen duzu, kanpuan hanitxtan gal ziniruana.

Xoxa ardira han egoitez ezti gerthatzen da,
gaizki aldiz begiratzen denian, debeia erazitzen
gutu; hunialat Utzdltzen hasten zirenian, ardura
han egoiten bazira, eta hura untsa begiratzen
badlzu, gerualat maithagarri zaikezu, eta edire-
nen didzl han konsolazione ezinago maithagarri
den bat.

6. Arima debotak profeitatzen di, ixilik eta
phausian daguelarik, eta ikhasten dutu eskriptu-
ra saintaren segretiak.



Han edireiten ditd nigarren turrustak, zuf-
tzaz bere blria xahatzen eta garbitzen ahal
beitd: amurekatik bere kreazaliaren hanbatenaz
adixkidiago gertha ahal dadin, zunbatenaz mun-
duko herots oratarik hirrinago egoiten beita.

Nur ere othian bere ezagunetarik, eta adixki-
detarik hdrriintzen beita, hareganat Jinkua bere
aingurieki hillantiren da.

Hobe da gorderik egoitia, eta bere arimaz
arranklra Ukheitia, eziez harez kasurik egin
gabe mirakullU egitia.

Gaiza laidable bat da bekhanki kanporat jal-
kitia, bere buriaren ez erakustia, eta beste gizo-
nen ikhusi nahirik ez tUkheitia.

7. Zeren ikhusi nahi dizU, ezin justoki Ukhei-
ten ahal dizin gaiza? miUndia igaraiten da, eta
haien desirekintiak.

Aragiaren inbeiek paseia erazitzen gutie,
bena oren bat igaren denian, zer hantik ekharten
duzu, kontzentziaren phezutarzin bat, eta biho-
tzaren barreiarzin bat baizik.



Jalkite alagera batek, Gtzlltze triste bat ardu-
ran erakharten du, eta arrats argi bat biharimen
goiz ulhin bat.

Gisa berian aragiaren alagrantziak oro eztiki
sartzen dira, bena azkenian Usukiten die eta hil
erazitzen.

Zer ikhus dirozU bestetan, heben ezin ikhus
diroztnik? haur duzila zelia eta lUrra, eta ele-
mentak oro, ezi hetarik gaizak oro egin izan
dutdaza.

8. Zer bestetan ikhus ahal dirozi ekhiaren
pian lUzaz iraiten ahal dianik?

Uste duzd helti bada aseziaturen zirela,
bena hortara ezin heltzen ahal zira.

Gaizak oro zure aitzinian ikhus zintzakian
ordian, zer lizate bista bano bat baizik.

Goiti itzazl zure begiak Jinkuaganat, eta
othoi ezazl pharka ditzazin zure bekhatiak, eta
zure laxUkeriak.

Eitz itzazl gaiza banuak jente banuer, eta
zure gogua etxeki ezazu Jinkuak eman deitzin
manier.



Zerra ezazlU zihaurtan gafia zure bihotzeko
bortha, eta dei ezazu zihaurganat Jesus zltzaz
maithatia.

Egon zite hareki zure xoxan, zeren ezpeitlzi
bestetan haf bake handi bat edirenen.

Jalki izan ezpazina, eta ezpazlnian deusere
berrietarik ikhasi, hobekiago egon zinantekian
bake hun batetan: bena berrien ikhasten plazer
hartzen hasiz geroz, hantik behar dizt zure biho-
tzaz thurbidrarzin zunbait soferita.



XXI. KAPITULIA

Bihotzeko doliimenaz.

1. Nahi bazira debozionian aitzina juan, Jin-
kuaren lotsa bihotzian Ukhen ezazl, eta ez zure
buriari sobera libertate eman: bena brida itzazu
zure zentziak oro, eta etzitiala enjogi izan erho-
keriazko alagranzietara.

Kostuma zite, bihotzeko dolimenaren maite
Ukheitera, eta edirenen dizl debozionia.

Bihotzeko dolimenak ager erazitzen dikizu
hanitx huntarzin, laxtkeriak berhala gal erazi-
tzen beitezkd.

Estonagarri da, nula gizona sekula mundu
huntan osoki alageratzen ahal den, untsa ezagu-
tzen badl bere desterriaren lekhia, eta zunbat
danjerez Unguraturik daguen haren arima.

2. Gure bihotzeko arhintarziinak, eta phetxen
laxUkeriaz unhetsiak, ezteizkl Uzten senditzera
arimaren doloriak: hartakoz ardira banoki erri



egiten dugu, nigar justoki egin behar guntkian
thenporan.

Ezta, ez libertate egiazkorik, ez alagrantzia
hunik, kontzentzia xahu Jinkuaren lotsa dianian
baizik.

DohatslU da, bulrreiarzinaren erakharliak
apartatzen, eta bere bihotza dolimen saintl
batez biribilkatzen ahal diana.

Dohatsu da, bere kontzentzia theyltzen, edo
phezltzen dien gaizak oro, bereganik hurrin-
tzen ditiana.

Korajuski gerla egin ezazl, kostima hun
batez gaixto bat garhaitiren duzu.

3. Balin badakizu gizonen eizten, hek zu eitzi-
ren zutie nahi duzinaren egitera.

Besteren egitekuetzaz eztezazlla har ezagu-
tzerik, eta jente handienetzaz phuard eztizlla
arrankurarik.

Zihaurtan gafien etxekazl bethi begia, eta
beste persona maite dutizunak oro beno lehen,
orhit ezazl zure buria bere eginbidiaz.

Etzitiala triste, gizonen sUstengiaren Ukhen
gabez: bena hasperen egin ezazU zeren etziren



gobernatzen, Jinkuaren zerbUtxari batek, eta
fraide debot batek behar lUkian bezafi beste
argireki, eta huntarzineki.

Arddran hobiago, eta seglrago da, gizonaz
eztian mundu huntan konsolazione hanitx, prin-
zipalki aragiari so daudianetarik.

Gihaurk dugu falta, ezpadutligu zellUkuak
Ukheiten, edo bekhanki borogatzen badutigu:
zeren kanpotiko banuak ezpeitutugi osoki eiz-
ten, ez-etare bihotzeko dolimena txerkatzen.

4. Ezagut ezazu eztlzula merexitzen zellko
konsolazionia; bena bai lehenago tharbidrarzin
hanitx.

Nuiz ere gizona bihotzeko dolimenian osoki
sarthU beita, ordian mundu haur oro greugarri,
eta kharats zaio.

Gizon pherestlu batek dolimenian sartzeko,
eta nigar egiteko aski beharrtine edireiten du.

Ezi ala dezan bere buria ikher, ala bere proxi-
mua ikhus, badaki heben ihur ezin bizitzen dela
thdrbUrarzin zunbait gabe, eta zunbatenaz her-
sikiago bere buria ikhertzen beitl, hanbatenaz
dolimena handiago duke.



Gure bihotzeko dolimenaren, eta hasperen
justuen beharriniak dira, gure bekhatiak eta
biziuak, zuitzaz gisa batez UngUratlrik beikau-
de, nun bekhanki pensamentian zellko gaizak
etxekiten ahal beitlgu.

5. Orhit bazinte ardlrago hiltziaz, eziez bizia-
ren llUzetarziinaz, dida gabe sU habororeki
hunialat Gtzdl zinteke.

Bihotzian ere erabil bazintza iferntko, edo
purgatorioko jin behar dien phenak; uste dit
gogo hunez triballia, eta doloria ststenga zinti-
ruala, eta garatztarzinen baten ere lotsarik
etziindkiala.

Bena zeren gaiza hoiek bihotzialat ezpeitira
igaraiten, eta orano maite beitatugu eztitarzu-
nak: hartakoz hotz eta osoki herabezti egoiten
gira.

6. Hanitxetan ezpiritiaren flakeziak, khorpitz
miserable haur plafi erazitzen di haf arhinzki.

Othoi ezazl arren Umilki Jinkua; eman diza-
zun bihotzeko dolimenaren ezpiritia, eta erraz
profetareki. Haz nazazl, Jauna, negarren oglraz,



eta nigarrak bere doian edan erazi erakuza-
datzd.



XXIl. KAPITULIA

Gizonaren miserien ezagltziaz.

1. Nun nahi beita ziren, nurat nahi beita juan
zitian, miseriaz betherik zira, Jinkua ganat ezpa-
zira utzultzen.

Zeren nahasten zira, egitekuak zure gogara
juaiten ezpadira? nur da gaiza oro berak nabhi
ddtian bezala dltiana? ez zd, ez ni, ez-etare
[Grren gafien gizonik batere.

Ezta mUndU huntan gizonik, phena, edo thir-
blrarzin gabe denik, lizan ordian errege, edo
aita sainta.

Zun da hobekien dena? diida gabe Jinkuaga-
tik zerbait soferi ahal diruana.

2. Hanitx flakik dioie, soizie zufen bizitze
huna kharreiatzen dian gizon harek; zufien abe-
rats, zufien handi, zufien photerus eta gora den.

Bena goiti ezazl zure gogua zeliko huntarzu-
netarat, eta ikhusiren dizu, hun thenporal hoiek
eztirela deusere, ezin iraiten diela, eta plazer



beno haboro phena emaiten diela; zeren ezin
seklla arranklra, eta lotsa gabe gozati izaten
beitira.

Ezta gizonaren dohatsutarzina, hun thenpo-
ralen mukurri gaintika Ukheitia, bena aski du
bere doiaz.

Egiazko miseria bat da, lurren gafien bizitzia.

Zunbatenaz gizona bizitze ezpiritualari este-
katiago nahi beita; hanbatenaz mindu huntako
bizitzia kharatsago gerthaturen zaio; zeren
hobeki senditliren beitttu, eta klarkiago ikhusi-
ren bere bihotz gastatiaren phetxak.

Ezi jatia, edatia, bellatzia, lotzia, phausatzia,
triballatzia eta gafierako natliraren beharriinen
pian izaria, egiazki miseria bat da, eta tristezia
bat persona debot baten, zufi gogotik solt nahi
beilizate izan bekhatl orotarik.

3. Eta egiazki, mindU huntan, khorpitzaren
beharriniak phezi handi bat dira, gizon saintuki
bizi nahi denarentako.

Hartakoz profetak Jinkua othoitzen du, plazer
dian hetarik soltatd, erraiten deiolarik. Libra
nazazul Jauna ene beharrtnetarik.



Bena desditxatu dira, bere miseria ezagltzen
eztienak, eta desditxatiago orano, bizitze mise-
rable, eta gastatu haur maite dienak.

Ezi hai beste zunbaitek hura besarkatzen die
(zunbat ere nekez bizitzeko behar dutien gaizak
tribellatzez, edo amuina galthatzez Gkheiten bei-
tdzie), nun heben bethi bizi ahal balite, ezpeitu-
keie Jinkuaren erresomaz axolik batere.

4. O arima infidel, eta zentzi gabiak, zufi
IUrreko gaizetan haf barna beitaude, nun ezpei-
tie gozorik hartzen, aragiaren gogarako diren
gaizetan baizik.

Bena miserabliak orano bere azkentzian sen-
ditiren die garratzki, zufien xar eta ezdeus den,
hek maite Ukhen dien gaiza.

Saintiek, eta JesU-Kristen adixkide debotek
orok aldiz, eztie goguarik eman aragiari plazer
egiten zien gaizer, ez-etare mindl huntan fama
handi ziener, bena hen intenzionia, eta esparan-
txa oro, benoz beno benozago eternitateko hun-
tarzlnetarat hedatzen zen.

Hen desira oro goiti igaiten zen, gaiza ezin
ikhus, eta bethi irafi behar dienetarat: beldirrez



mUndd huntako gaizen amuriuak pe huntarat
thira litzan.

5. EztlzUla nahi berthitian aitzinatzeko espa-
rantxa galdl, ene anaie maitia, orano badizi
thenpora, eta thenoria hun duzd.

Zeren nahi duzd biharimeniala igorri zure
desef huna. Jaiki zite, eta instantian has zite; eta
errazl, orai duzlu zerbaiten egiteko, orai dizl
gerla egiteko thenpora, orai dizi hunialat Gtzal-
tzeko oren huna.

Nuiz ere phenetan, eta thirbUrarzinetan bei-
tzira, ordian duzU, zerbaiten merexitzeko then-
pora.

Behar dizu sutik, eta huretik igaren arrafres-
kua Ukhen beno lehen.

Zihauri bortxa egiten ezpadizU, eztlzu biziua
garhaituren.

Khorpitz erorkor haur kharreiatzen duguno,
eztiteke izan bekhatlrik gabe, ez-etare bizi
debeiarzln, eta dolore, gabe.

Gogo hunez har giniro, miseria orotarik phau-
sia: bena bekhatiaz galdl geroz inozenzia,



[Grrian ezin Ukheiten dUgU egiazko dohatsttarzu-
na.

Hartakoz pazentzia Ukhen behar duigu, eta
eguriki Jinkuaren meserikordia, inikitate haur
iaren dadin artio, eta biziak hiltzia irets dezan
artio.

6. Ala beita gizonen flakezia handi, eta bethi
biziuetarat erortoki!

Egln kofesatzen dutlzd zure bekhatiak, eta
bihar arzara egiten dittzu bekhatl berak.

Orai hartzen dizi gogua emaiteko desen
huna, eta oren baten birian ari zira, desefiik
batere hartl ezpeitzinU bezala.

Arrazureki arren gihaur Umiliatzen ahal gira,
sekila banitaterik hartl gabe, haf erorkor, eta
lerrakor girenen gafen.

LaxUkeriak ere gal erazitzen ahal deikd, gra-
ziaren moianez, nekez triballi handireki, jardie-
tsi glnian gaiza.

7. Zer izanen da gutzaz azkenian, hatsarrerik
gora hai ephel girenian.



Ala beikira desditxatl, hula phausialat nahi
bagira arrimatu, bakia eta seglrantza beikinu
bezala! Zunbat ere, gure bizitze orotan, saintu-
tarzlnaren herexarik batere ezpeita ageri.

Untsa beharra gunuke, orano berriz erakuts
lizagien bizitze huna, komentietan sarthl berrier
bezala: jakiteko balizatianez, gure hunialat khan-
bia erazitzeko zerbait esparantxa, edo guri bert-
hitian zunbait profeiti handiagoren eragiteko.



XXIIl. KAPITULIA

Hiltziaren ardtira goguan Ukheitiaz.

1. Thenpora llabUrretan barnen zurekilankuak
egin dikezU; so egin ezazu, eia nula ziren zihaur
beithan: egin gizona ageri da, eta bihar ez, eta
begien aitzinetik jalkiz geroz, gogotik ere berha-
la jalkiten da.

Ala beita gizonaren bihotza lanphits, eta
gogor: oraiko gaizer baizik eztezan goguarik
eman, eta jin behar direnak eztitzan hobeki
ikhus!

Egun hil behar beitzinl bezala, gobernatu
behar zinuke, zure obra, eta phensamentl oro-
tan.

EtzlnUke hiltziaren lotsa handirik zure kon-
tzentzia xahu bazunda.

Hiltziari beno, bekhatier ihesi egitia hobe
[UkezU.

Egun prest ezpazira, nula zirate bihar, bihar-
ko eglina eztlzu segur, eta zer dakizu, eia zure-
tako datekianez.



2. Zer profeitl da, lUzaz bizitzia, hunialat
aphur atzultzen bagira?

Elas! bizitze IGze batek eztitl bethi gure fal-
tak hertzen; bena bai ardliran emendatzen.

Jinkuak baletsa, egin bakhoitz batez, untsa
bizi izan ginen mindu huntan!

Hanitxek hunialat UGtziliz gerozko urthiak
khuntatzen ditie; bena hobetl direla, hargatik
ezta hanbat ezagun.

Zunbat nahi beita ikharagarri den hiltzia,
heltd bada damigarriago dukezu, lUzaz bizitzia.

Dohatsu da, bere hiltziaren orena bethiere
begien aitzinian etxekitzen diana, eta egln oroz
untsa hiltzera adelatzen dena.

Ihur ikhusi badlzU behinere hiltzen, orhit
zite, bide beraurtarik behar dukezulla igaren zuk
ere.

3. Goizan uste Ukhen ezazul, etzirela arratsia-
la heltlren.

Eta arratsa jin datekianian, eztlzula uste,
biharimen goiziala heltlren zirela.



Izan zite arren bethiere prest, eta bizi zite
gisa batez, nun hiltziaz etzitzan uste gabian
atzaman.

Hanitx sUbitoki, eta inprobistiki hiltzen dira,
ezi Jinkuaren semiak, gutienik ihurk uste dianian,
jin behar du.

Azken oren hura jin datekianian, beste sendi-
menturik Ukheiten hasiren zira, zure bizitze iga-
renaz, eta dolore handi bat Ukhenen dizu, zure
ezaxolatarzlin, eta laxUkeria orotzaz.

4. Ala beita dohatsu, eta abisatu, orai bizitze-
ra iseiatzen dena, hiltzeko orenian ediren nahi
lizatian bezala!

Ezi miUndiaren osoki mesperetxatziak, bert-
hitetan juaiteko desirkiinte stz bethiak, gaizen
hunian ezarteko amuriuak, penitenziaren tribai-
lliak, obedenziala berhala prest izatiak, bere
blriaz kasurik ez egitiak, eta Jesu Kristen amure-
katik zer nahi beita gaitzen soferitziak, emanen
deie hiltze hun baten egiteko konfidantxa handi
bat.



Osagarritan zireno, hanitx obra hun egiten
ahal duzu; bena eritl ziratekianian, etzikit zer
eginen ahal duzun.

Aphur eritarzlinetarik hobetzen dira, orobat
bidaje hanitxetan dabiltzanak, bekhanki saintu-
tzen dira.

5. Eztezazlla konfidantxarik har zure adixki-
detan, eta askazi hlllanetan, ez-etare gerualat
igor zure salbamentia: zeren zik uste dizin
beno lehen ahatzeren beitzira gizoner.

Hobe da orai, ordia hun deno, bilkhira egitia,
eta zelialat zunbait obra hunen aitzina igortia,
eziez besteren sokhorrian esparantxa ukheitia.

Ezpalinbadizl orai zure blriaren arrankUra-
rik, nurk Ukhenen di gero zuretako.

Orai dira memento ezinago preziatiak, orai
dira salbamentiko egunak, orai da thenpora
guretako hun dena.

Bena elas dolu eragingarri da! eztezazln
hobeki enplega thenpora, zufitan bizitze eterna-
la merexi ahal beitziniro!



Jinen diz0U ordia, zufitan egin bat, edo oren
bat desira beitziniro, hunialat UtzlUltzeko, eta
etzikit Ukhenen dizinez.

6. Eia bada ene maitia, ikhus ezazl, zufien
danjer handitik, eta zufien lotsa ikharagarritik
libra dirozin zure bdria, orai lotsan, eta hiltzia-
ren beldUrrian bizitzen zirelarik.

Iseia zite orai gisa batez bizitzera, nun hiltze-
ko orenian lotsa beno haboro alagrantzia Ukhen
ahal dezazun.

Ikhas ezazi orai mUndiari hiltzen, ordian has
zitian Jesu Kristeki bizitzen.

Ikhas ezazu orai gaizen ororen mesperetxa-
tzen, ordian Jesu Kristeganat threbukl gabe juan
ahal zitian.

Orai penitenziaz gaztiga ezazu zure khorpitza
ordian konfidantxa segir bat Ukhen ahal deza-
zun.

7. Ah erhua; zeren phensatzen duzi luzaz
biziren zirela, egun segurik batere eztlzunen
gafien.



Ala beitira hanitx, bizitze lGzian inganatu izan
direnak, eta uste gaberik arimak khorpitzetarik
jalki zaitzenak!

Zunbatetan entzin ddzd erraiten, halakua
arma kolpu batez hil izan dela, hulakua itho zela,
batak lekhl gora batetarik eroririk blria hautse
ziala, bestiari jaten zelarik hatsa jalki zeiola, eta
bestiak jokhatzen zelarik bere azken hatsa thira-
th ziala.

Batzak sliyaz, bestiak armetzaz, bestiak tzU-
rriaz, bestiak uhufikeriaz mindUu huntarik bestia-
lat juan izan dira, eta hala ororen azkentzia hil-
tzia da, eta gizonen bizia, itzal bat bezala, berha-
la igaraiten da.

8. Nur zutzaz orhitiren da, zU hil ziratekia-
nian, eta nurk Jinkua othoitiren du zuregatik.

Egizi egizl orai, ene maitia, egiten ahal
dizuna oro: zeren ezpeitakizi nuiz hilen ziren,
ez-etare zer hil unduan jarraikiren zaizun.

Thenpora duzlno bil itzazt aberastarzin ezin
hiltzen direnak.



Salbamentiaren baizik eztezazuila phen men-
tarik Uken, ez-etare arrankdrarik, Jinkuaren gai-
zetaz baizik.

EgitzU orai adixkidiak, saintiak uhuratzen, eta
hen obrak imitatzen duattzularik; amurekatik
bizitze huntarik jalki ziratekianian, hek egoite
eternalian batzarre hun bat egin dizazien.

9. Bidejant bat, eta arrotz bat bezala IGrren
gafen zure buria etxeki ezazl, eta munduko egi-
tekuetan axolik Gkhen eztian bat bezala.

Begira ezazl zure bihotza, arrankUrarik gabe,
Jinkuaganat goititlrik; zeren ezpeitizi egoite
bethi iraiten dian bat.

Harat zure othoitziak, eta egliin oroz egiten
ditlzin hasperenak eta nigarrak igor itzazu;
amurekatik zure arimak, hil unduan, Jinkuaganat
dohatsuki garaitia merexi dezan hala biz.



XXIV. KAPITULIA

Azken jljamentiaz eta bekhatoren
phenetzaz.

1. So egizU, gaiza orotan, zure azkenziari, eta
zer gisaz, egonen ziren jlje garratz haren aitzi-
nian, zufentako ezpeita deus estalirik, zufi pre-
sentez, ezpeita apaisatzen, eta zufiek ezpeitd,
gaxotzen direnez, kasurik egiten; bena justo
dena jujaturen beitd.

O bekhatore erho, eta ezinago miserable
izana! zer ihardetsiren duk, Jinko hire bekhatiak
oro dakitzanari; ikhara aguenen gafien gizon
khexU den baten aitzinian?

Zeren eztUk aitzinetik ikhusten, eztela ihur
azken judiziozko egunian besteren, ez gaxotziaz,
ez sUstengatziaz baliatlren, bena bat bedera
aski karga handia datekiala beraurentako.

Orai, hire triballia balius duk, hire nigarra Jin-
kuak hunetako harttren dik, hire hasperenari
behatlren dik, eta hire doloriak arima sendotu-
ren, eta garbitlren deik.



2. Egiazki pazient den gizon batek, heben
Plrgatorio handi, eta balius bat igaraiten du;
nuiz ere, laiduen unhestiareki, haboro dolore
beitl, besteren gaixtokeriaz, eziez bere laido
hartziaz, zufiek, berauri gaizki egilen, Jinkua
gogotik othoitzen beitl, eta bihotzetik faltak
pharkatzen, zufiek pharkamentl esketzeko,
berankeriarik ezpeiti egiten, zufi ekharriago
beita, bester doll egitera, eziez bere blriaren
khexa erazitzera, zufl bere buriari bortxa egiten
dialarik, iseiatzen beita, ezpiritiaren nahikunte-
tara, aragiaren osoki erakhartera.

Hobe da orai, bekhatien xahatzia, eta biziuen
trenkatzia, eziez gero xahatzeko eiztia.

Egiazki gure bulriak inganatzen dutlgu, ara-
giaren dagun amurio gaixtuaz.

3. Zer besterik sU harek iretsiren du, zure
bekhatiak baizik.

Zunbatenaz hobeki orai, zure biriari maniak
egiten beitatlzl, aragiaren nahiklnter jarraiki-
ten zirelarik; hanbatenaz lGzazago phenetan iza-



nen zira, eta erre izateko stigei habororen biltzen
ari zira.

Zertan ere gizonak bekhatl egin beitlke,
hartan berian garratzkiago gaztigatl izanen da.
Han herabeztiak siizko akhillG eli batez akhdilla-
td izanen dira, eta gormantak gose eta egarri
handi batez eskerniatd.

Han IixUriusak, eta plazeren maithazaliak
phike hurtlz, eta sofre Urrintzlz flanbatu izanen
dira, eta hor errabiatu eli batez bezala, doloria-
ren handiz, txanpa eginen die inbidiusek.

4. Biziorik eztate batere, bere phena suertia
eztukianik.

Han Urgudllitsiak ahalkez hurtidren dira, eta
abariziusak praubezia ezinago miserable batek
tinkatlrik etxekiren duta.

Han oren bakhoitz baten pean phena minga-
rrago date, eziez heben ehln urtheren peniten-
Zia ezinago garratza.

Han damnatiek eztie Gkhenen, ez phausurik,
ez konsolazionerik batere: heben aments Utsarte
zunbait ihurk zunbait ordlz Ukheiten du, eta
adixkiden konsolazionetzaz gozatzen da.



Orai arranklra, eta dolimen zure bekhatie-
tzaz Ukhen ezazl; amurekatik, azken judiziozko
egunian, zelialat juan behar dieneki, seguran-
tzan izan zitian.

Ezi, ordian jlustuak koraje handi bateki ager-
tdren dira, dolore, eta phena soferi erazi deienen
kuntre.

Orai Umilki besteren jujamentien pian dague-
na, ordian agertlren da besten jujatzeko.

Ordian praubiak, eta Umilak konfidantxa
handi bat badlike, eta Urgullttsia kantu orotarik
ikharatlren da.

5. Ordian ageri izanen da, Jesu Kristen amure-
katik erho, eta mesperetxatl izan dena, zela,
egiazko mundu huntako zuhurra.

Ordian thUrblrarzin pazenziareki soferitiak
plazer eginen dU, eta inikitatiak eztl ahua ideki-
ren.

Ordian jente debotak alageratlren dira, eta
gaixtuak tristetlren.

Ordian alageratirenago da ihur, aragiaren
penitenziaz heziz, eziez bethi boxi hunez hazi
Ukhen balin ball.



Ordian beztimenta xarrak eder dirateke, eta
ederrak Glhun.

Ordian laidatirenago duzU xoxa txipi xar bat,
eziez gaztell Urrhestatu bat.

Ordian pazentzia fermo batek haboro plazer
eginen dU, eziez mindiko photere orok.

Ordian goratlrenago da obedienzia sinple
bat, eziez mindUu huntako finaziak oro.

6. Ordian alageratlirenago di kontzentzia
xahu, eta hun batek, eziez filosofiaren jakite bar-
nak.

Ordian haboro phezatlren du aberatstarzi-
nen mesperetxiak, eziez mindu huntako jenten
ororen tresaurak.

Ordian haboro konsolazione dukezu, Jinkua-
ren untsa othoitliz, eziez zure khorpitzaren boxi
hunez haziz.

Ordian haboro plazer dukezu, ixilik egonez,
eziez elhe hanitx erranez.

Ordian haboro balia dikezie obra saintiek,
eziez hitz ederki erranek.



Ordian bizitze hersia, eta penitenzia garratza
maithagarriago dukezi, eziez lurreko plazerak
oro.

Ikhas ezazi orai min txipien soferitzen,
ordian handiaguetarik libratd izan ahal zitian.

Heben lehenik boroga ezazi, zer soferi diro-
zln gero. Ezin badirozd haf min txipirik ststen-
ga, nula soferitliren ahal ditlzu thormentl eter-
nalak.

Hafi soferitze txipiak orai erreus erazitzen
bazltl, zer eginen die ordian iferniko phenek?

Ezin egiazki bi alagrantzia Ukheiten ahal
dizl, midndd huntan plazer hartzia, eta gero
Jesu Kristeki errege izatia.

7. EQUn huntara drano bethi uhuretan, eta
plazeretan bizi izan balin bazina; zer profeitd
hetarik idoki ziniro, instant huntan hiltzia hel
balekizu.

Oro dira arren banitate, Jinkuaren maite
Ukheitia, eta haren zerbutxatzia salbu.

Ezi, zufiek ere Jinkua bere bihotz oroz maite
beitl, harek eztl lotsarik ez phenen, ez azken
jUjamentiaren, ez iferniaren: zeren amurio kon-



plitiak Jinkuaganat segurantzareki hullant erazi-
tzen beikdtd.

Bena ezta miragarri hiltziaren, eta Jinkuaren
jujamentiaren lotsa badu, bekhatian orano laket
denak.

Hun dizu hargatik, amuriuak ezin orano gaiz-
kitik hdrrant erazitzen bazitu, aments, iferntko
lotsak bara erazi zitzan.

Bena Jinkuaren lotsaz kasurik egiten eztiana,
ezta thenpora lizaz hunian egonen ahal; bena
debriaren lazuetara llaburski eroriren da.



XXV. KAPITULIA

Gure bizitze ororen gaizkitik hunialat
utziltziaz.

1. Jinkuaren zerbuUtxian, guaitan beitzina
bezala, eta arrankirareki. bizi zitze, zeitera jin
ziren, eta zeren mundia kitatl dtzdn.

Etzlniana hori egin, Jinkuareki bizitzeko, eta
gizon ezpiritual bat gertha zintian amurekatik.

Ukhen ezazli arren zure profeitiarentako sii
handi bat, zeren thenpora llablrretan barnen,
zure triballien phakia Ukenen beitlizu; eta eztu-
kezU haboro zure Ungurinetan, ez lotsarik, ez
dolorerik.

Aphur bat orai triballatlren zira, eta edirenen
duzu phausu handi bat, edo hobeki erraitera,
alagrantzia bethi iafien dian bat.

Leialki, eta sUreki, zure eginbidiak egiten
badultlzl, eztizd dadarik, Jinkua leial, eta abe-
rats izanen dela, zuri haien phakiaren emaiteko.

Behar dizl esparantxa hun bat Gkhen, heltu-
ren zirela zelUko gloriala, bena eztizu behar



segurantzarik hartd; beldlUrrez herabezti, edo
Urgullatst gertha zitian.

2. Gizon bat behin lotsaren, eta esparantza-
ren artian, erreuski dida batez, zeri egon leitian
ezin haitatiz, ardlra zaguelarik eskerniaturik,
tristeziaz akabirik, aldi batez eliza batean, altha-
re baten aitzinian belhaurikatirik, orazionetan
jarri izan zen ziualarik bere beithan pensamen-
tdz: o nik orai baneki, ene azkentziala drano,
hunian iraf behar dudala: eta berhala Jinkuaren
ihardestia bere bihotzian entziten di hulaxe:
eta hori bazeneki zer egin nahi zinuke? egizl
orai ordian egin nahi zinukiana, eta seglrantza
0so batetan izanen zira.

Eta berhala konsolatlrik, eta azkarturik Jin-
kuaren boronthate saintiaren pian jarri izan zen,
eta haren duda, horrat hunat zarabilana, baratl
izan zen.

Etzian nahi Ukhen kuriuski txerkatl, gero jin
behar zeionaren jakitia; bena haboro arranklra
Ukhen zian jakiteko, zer zen Jinkuaren borontha-
te huna, eta hari plazer egiten zeiona, bere obra
hun ororen hasteko eta akabatzeko.



3. Jinkuatan Ukhezl esparantxa, eta egizu
hunki, diko profetak, zaude llrren gafien, eta
hazi izanen zira haren aberastarzlinetzaz.

Gaiz batek hanitx jente bere profeiturik, eta
khanbiamentU debot batetarik, hlrrinterazitzen
ditl, zun beita nekez baizik ezin egiten denaren
lotsa, eta bere blriaren garhaitzeko hartt behar
den phena.

Eta egiazki, zuh ere korajlskiago iseiatzen
beitira, greu zaitzen, eta hek nahi bezala eztiren
gaizen, garrhaitzera; hek bestez orok beno habo-
ro profeitl berthiterik idkitzen die.

Ezi zunbatenaz gizonak bere biria garhaitze-
nago, eta ezpiritliz hil erazitzenago beitu: hanba-
tenaz hobeki Jinkuaren bidian juaiten da, eta
grazia handiago baten Ukheitia merexitzen du.

4. Bena orok eztie bardin indar, bi gaiza
horien egiteko.

Haregatik orogatik, zelo egiazko batez hunki-
rik denak, nahi bada dian pasione haboro, hobe-
ki berthltian profeitatiren du, eziez obra hune-



tarat hotz denak, nahi bada dian izate untsa
xedatl bat.

Bi gaiza berheziki hun dira, huniala Gtzdl ere-
zitzeko; bere buriaren indarreki soltatzia, enjogi-
dura gaixtuak okher erazi nahi lUkian gaizatik,
eta zuf ere huntarzinen ihurk haboro mengua
beitl, hari sG handireki jarraikitia.

Zer ere bestetan hanitxetan itxusi beitzatzi,
hetarik hurriintzera, eta zihauren korajlski begi-
ratzera, iseia zite.

5. Lekhu orotan zure profeitia ediren ezazd,
gisa batez nun, exenpll hun zunbait ikhusten,
edo entzUten dUzUnian, her jarraikiteko siz
betha zitian.

Zerbait gaixtorik ikhusten badlzl, gogua
emazl hafbeste egin eztezaziin, edo zunbait
orduz egin balin badizi; lehen beno lehen har-
tarik xahatzera iseia zite.

Besteren falter zik gogua emaiten dizin
bezala, bestek ere zurer bere aldian gogua emai-
ten dizie.



Ala beita ezti, eta maithagarri, fraide debot,
eta stz bethen, bere xedia untsa begiratzen die-
nen ikhustia!

Ala beitira triste eta greugarri, bide gaixtuan
duatzanen ikhustia, zufiek ezpeitlite begiratzen,
hen izatiari so daudian xediak!

Ala beita damugarri, bere izatiari so daudian
gaizen laxUkeriaz uztia, eta arrankUrarik ihurk
Uken behar elikianetarat, bere goguaren ezar-
tia!

6. Orhit zite, hartl dizin desei hunaz eta
begien aitzinian Ukhen ezazl Jesu kruzifikatd
izan denaren imajina.

Untsa ahalkez behatzen ahal zira, ikhusirik
jesu Kristen bizitzia, zeren eztlizin orano haboro
iseil egin, haren gisa bizitzeko, zunbat ere then-
pora lUzaz, Jinkuaren bidian izan beitzira.

Relijius gogua, eta debozione handireki sal-
bazaliaren bizitze, eta pasione ezinago saintian
bere ezpiritia etxekiten dianak, han aseziareki
edirenen ditl gaiza hun, eta behar dutianak oro,
eta eztl behar, Jesisez kanpo, deus hobiagorik
txerkhatd.



O Jesus kruzifikatl izan dena, gure bihotziala
jin baledi; ala beikintzake bertan ikhas, gaiza
jakin behar dutugunak oro!

7. Relijius hotz eta ezaxolatl batek thurburar-
zuna thirbdrarzinen gafien di, eta kantl orota-
rik hersidUraz Unguraturik dago; zeren ezpitl
barnetiko konsolazionia, eta ezpeitzaio sori kan-
potikuaren txerkatzia.

Relijius bere xedetik kanpo bizi dena, hanitx
faltatara eror ahal daite.

Laxuikeriala, eta aisala ekharri dena, bethi
hersidlUretan izanen da; zeren batzek, edo bes-
tek desplazer eginen beiteie.

8. Nula egiten die haf betse beste relijiusek,
zui aski hersiki bizi beitira bere komentlko
xediaren pian.

Bekhanki jalkiten beitira, ihur ikhusi gabe
bizitzen, oihal lodiz beztitzen, hanitx triballatzen,
aphur mintzatzen, lGzaz beillatzen, goizik jaiki-
ten, orazioniak emendatzen, ardura irakurten,
eta gaiza orotan xuxenki bere xedia begiratzen
beitie.



So egin ezazi kapuxi kordolies, eta beste
komentu suertetako fraider, eta serorer, nula gai
oroz jaikiten diren, Jinkuaren laidoriuen khanta-
tzeko.

Hartakoz itxusi ltkezu, zU herabezti izan zin-
tian, hafl obra saintl batetan; hafibeste relijius
Jinkuaren laidoriuen khantatzen hasten direnian.

9. O beste gaizarik egiteko ezpagunu, gure
Jinkuaren aho eta bihotz oroz laidatzia baizik!

O menguarik ezpazunu, ez jateko, ez edate-
ko, ez lorik egiteko: bena ahal zenezan bethi Jin-
kua laida, eta debozionezko gaizetan baizik
etzintian egon: ordian hanitxez dohatsiago
zinante, eziez orai khorpitzari, zer nahi beita
behar dela kausa, manien egiten zaudiano.

Jinkuak baletsa, halako beharrik elizan, eta
arimak behar lGtian errekeitiak goguan Ukhen
gintzan, zuf elas aski bekhanki gozatzen beitu-
tuga!

10. Gizona kreaturari bateri ere konsolazione-
rik ez galthatzeko phuntiala heltd denian; ordian



lehenik Jinkuaren untsa gozatzen hasten da, zer
nahi beita gisaz egitekuak egin ditian.

Ordian eztl, ez gaiza handiak alageraturen,
ez txipiak tristetliren; bena bere konfidantxa
osua Jinkuatan ezarten du, zufi ezpeita deus gal-
tzen, ez hiltzen, bere gaizak oro harentako bizi-
tzen dira, eta haren maniala berhala obedient
dira.

11. Orhit zite bethi zure azkentziaz, eta then-
pora galdia eztela berriz Gtzultzen.

EztlUtlzh seklla berthitiak jardietsiren,
arrankura handirik Ukhenez, eta untsa gogua
emanez baizik.

Laxatzen hasten bazira, berhala gaizki edire-
nen zira.

Debozioniari aldiz emaiten bazira, edirenen
duzu bake handi bat, eta zure phena arhinago
senditlren dizu, Jinkuaren grazia, eta berthutia-
ren amuriua dela kausa.

Gizon debot, eta arrahein bat gaiza ororen
egitera prest da.



Haboro phena du, biziuen, eta pasionen kun-
tre indarkatziaz, eziez khorpitzaren lanetzaz,
izert erazitziaz.

Falta txipier ihesi egiten eztiana handietara
emeki emeki eroriren da.

Arratsen bethiere alagera izanen zira, balius-
ki eglina enplegati baduzda.

Zihauren egitatetan gafien gogua handi bat
enmaiten dizularik, bizi zite, zure buria kuraja,
eta abisa ezazl, eta zer nahi beita den beste-
tzaz, etzitiala zihaurentako ezaxolatl izan.

Zunbatenaz bortxa haboro zure bdriari egi-
nen beitlzlu, hanbatenaz bizitze hunian profeita-
tdrenago duzu. Hala biz.

LEHEN LIBRIAREN AKABANTZA



JESU KRISTEN
IMITAZIONIAREN HEREN
LIBRIA

Barnetiko konsolazioniaz.

Irakurzaliari

Nula librG haur izkiribatl izan beita Jinkuaren,
eta arima fidelaren, edo bUrzagiaren, eta zerbu-
txariaren artian igaraiten den elhesta bat beza-
la; untsa gogua eman behar du irakurzaliak, nuiz
blrzagia, nuiz zerblUtxaria mintzo diren; bestela
eliro enthelega, ez hitzen zentzia, ez libri hunen
izkiribazale debotaren desefia. Hartakoz letera
hunek, B, birzagiaren elhesta sefialatiiren du,
eta beste hunek, C, zerbUtxariarena.



LEHEN KAPITULIA

Jesu Kristek arima fidelari barnetik
etxekiten dian elhesta.

1. Behatlren niz, Jinkuak ene bihotzian erra-
nen ddtian hitzer.

Dohatsu da arima, Jinkua bere barnian min-
tzatzen entzlten diana, eta haren ahotik konso-
lazionezko hitz bat Ukheiten diana.

Dohatsu dira, Jinkuaren hitzaren herots txipia
entzlten dien beharriak; eta midndiu huntako
elhe gaixtuer, goguarik emaiten eztienak.

Dohatsi dira osoki beharri, kanpuan herots
egiten dian botzari beno lehen, egia barnen era-
kusten dianari, behatzen direnak.

Dohatsu dira begiak, kanpoko gaizer zerrati-
rik, eta barnekuer untsa idekirik daudianak.

Dohatsi dira, barneko gaizak untsa ikhusten
ditienak, eta egiin orozko debozionez untsa
beno untsago zeliko segretien ezagltzeko ade-
latzera iseiatzen direnak.



Dohatsu dira, Jinkuarekithenporaren igarai-
tzez, alageratzen direnak; eta mundiko baraga-
[IG orotarik, bere buriak bilaizten dutienak.

Ezaglt, eta goza itzazi gaiza horik, ene
arima, eta zerra itzazl zure zentzien borthak,
amurekatik entzin ahal dezazin, zer Jinko Jau-
nak dioian zure bihotzian. Hoiek dattzlla zure
maitiak erraiten deitzin hitzak.

2. Ni nGzl zure salbamentia, zure bakia, eta
zure bizia.

Egon zite ene khantian, eta bakia edirenen
dlzu. Eitz itzazl gaiza igaraiten direnak oro, eta
txerka itzazu eternitatekuak.

Zer dira gaiza thenporalak oro, inganagarri
baizik; eta zer hun Ukheiten dizU kreatlretarik
orotarik, kreazaliaz eitzia bazira?

Bilaizirik arren gaiza orotzaz, zure kreazalia-
ren gomendian jar zite, arima plazent eta leial
bat bezala, amurekatik egiazko zeliko izatia jar-
diets ahal dezazin.



I1. KAPITULIA

Othoitzen di Jinkua, bere bihotzian
mintzatzen entziin dezan.

1. Mintza zite Jauna, zeren beha beitalizli
zure zerbltxaria. Zure zerbltxaria nlzl ni, ema-
dazl enthelegia, jakin ditzadan amurekatik zure
mand saintiak.

Plega erazi ezazu ene bihotza zure hitzetarat:
biauri nitara zure elhesta, zohart-ihitz bat beza-
la.

Nuizpait Israelitikuek Moisari erraten zien,
mintza zakizl zUl, eta behatlren gutizi, eztaki-
glila mintza Jinkua belddrrez hil gitian.

Etzatat nik hala othoitzen, Jauna, ez hala,
bena bai lehenago Umilki, eta desir handireki
suplikatzen, Samuel profetareki: mintza zite,
Jauna, zeren beha beitzaukl zure zerbltxaria.

Eztakidan eni mintza Moisa, edo beste zun-
bait profetetarik: bena zi lehenago mintza zaki-
tzat, Jinko Jauna, profeta ororen argizalia eta ins-
pirarzin her emailia; zeren zihaurk hurak gabe



ezin hobeki jakintsttzen ahal beinaizl; hek aldiz,
zU gabe, ezpeitie profeitlrik batere idokiren.

2. Egiala, hitzen herotsa egiten ahal dizie:
bena ez graziaren ematia.

Ederki mintzo dutlzu: bena zU ixilik zaudia-
no, bihotza eztitie gortzen. Leterak emaiten ziti-
zie, bena zuk zentzia erakusten: Misteriuak ager-
tzen zitizie, bena ziUk segretien enthelegia ideki-
tzen.

Maniak ezagut erazitzen zitizie; bena zUk hen
konplitzeko ajutia emaiten.

Bidia erakusten dizie; bena zUk hartan ebilte-
ko indarrak ukhen erazitzen.

Hek kanpotik baizik, eztizie deus egiten;
bena zUk bihotzaz argitzen, eta jakinsttzen
dutdza.

Hek kanpotik ihiztatzen dizie; zUk aldiz fritu
erakharteko berthitia emaiten dutzu.

Hek hitzez oihU eta herots egiten dizie, zlk
aldiz enthelegiari entzitia emaiten.

3. Eztakidan arren eni Moisa mintza: bena zu
bai, ene Jinko Jauna, egia eternala; beldlrrez hil,



eta fratd gabe gertha nadin; barnetik gorthu izan
gabe, kanpotik baizik ezpanu abisurik.

Beldlrrez orano, jujatl izan nadin zure hitza-
ren entziinez, konpliti gabe, ezagUtlz maithatd
gabe, eta sinhetsiz, begiratli gabe.

Mintza zakitzat arren, ene Jinko Jauna, zeren
beha beitauzl zure zerbltxaria; ezi zik dutdzi
bizitze eternalaren hitzak.

Mintza zakitzat ene arimaren konsolatzeko,
ene bizitze ororen khanbia erazitzeko, eta zihau-
ri laidorio, gloria, eta bethi irafien dian uhuriaren
emaiteko.



I1l. KAPITULIA

Umilitatereki behar direla Jinkuaren
hitzak entzlin, eta hanitxek eztlitiela
aski phezatzen.

1. Beha zite, ene semia, ene hitzer, hitz ezi-
nago eztiak beitira, eta mindiu huntako filosofo,
eta zUhUr ororen jakitiaren gafietik.

Ene hitzak bizitze, eta ezpiritd dira, eta eztie
behar gizonen zentziaz phezatt izan.

Eztathzd behar zure plazer banuala erakha-
rri, bena ixilik entzlin, eta begirati umilitate, eta
bihotzeko desir oso bateki.

Dohatsu da, Jauna, zUk jakintsUtzen duzuna,
eta zure legia erakusten deiozlna, amurekatik
zure eztitarziina txesta erazi diazozln bere tris-
tezietan, eta lUrren gafien eskerniatia eztadin
izan.

2. Nik jakintsata datat, dio Jaunak, profetak,
hatsarretik gora, eta orai ere orano orori mintza-



tzen niz, thaik gabe: bena hanitx ene botzari
gogor dira, eta gor.

Haboro dira midndd huni gogo hobez beha-
tzen direnak, eziez Jinkuari: ehifierago jarraikiten
dira bere aragiaren nahikintiari, eziez Jinkuaren
plazer hunari.

MUndU hunek eztlu gaiza txipi, eta iraipus
eztirenik baizik hitzemaiten, eta haregatik lehia
handireki hura zerbUtxatl izaten da: nik aldiz
hitzemaiten deitziet gaiza ezinago handiak, eta
eternalak, eta gizonen bihotzak herabian sarthu-
rik daude.

Nur da ene zerbltxian, eta obedientzian
gaiza orotan hafbeste arranklrareki daguena;
nula mundiaren, eta mundiko handienian beita-
go? ahalkez hurt zite Sion, dio itxasuak, eta
zeren arrazua galthatzen badlizd, hayr dizlla,
beha zite.

Badltlzl, bide lUzian untsa laixter egiten
dienak, elizako benefizio txipi baten lUkheiteko;
eta hanitxek hufia bortxa behin llUrretik goititzen
dizie, bizitze eternalaren jardiesteko.

Baduatzu, irabazi xar baten unduan, nuntik
hura Ukhenen dien; luis bategatik, zunbait orduz,



ahalkeizingarriki prozeskatzen duttgu, gaiza
ezdeus bategatik, eta promes txipi bategatik,
gaiaz eta eglinaz efihetziaren lotsarik eztitie.

3. Bena elas! huntarziin ezin khanbiatzen den
batentako, irabazi ezin preziotan ezarten den
batentako, uhure ezin handiago den batentako,
eta gloria ezin mugarik, ez Urhentzerik Ukheiten
ahal dian batentako, efihe aphlr baten hartziaz,
ihur herabeztitzen dd.

Ahalke zite arren zerbutxari herabeztia, eta
plafitsia, zeren hurak bere perdizioniala presta-
go diren, eziez zu bizitze eternaliala.

Hurak haboro alageratzen datlzu banitatia-
gatik, eziez zU egiagatik.

Egiazki bere esparantxak zunbait aldiz inga-
natzen zitizii; bena, ene promesak eztitl ihur
inganatzen, ez-etare nitan fida dena, hutsik eiz-
ten juaitera.

Ene hitza etxekiren dut, erran didana konpli-
tiren dut, azken Urhentziala drano, ene amu-
riuan fidelki egonen denari.

Ni niz jente pherestier orori phaki emailia,
eta deboten ororen azkarki borogazalia.



4. Ezkiriba itzazl bihotzian ene hitzak, eta
ardura hetan etxeki ezazl zure gogua; ezi hen
mengua handi bat Ukhenen dizd, tentatd zirate-
kian thenporan.

Bisitaren egunian ezaguUtidren duzu, irakur-
tian ezin enthelegatzen duzina.

Bi gisaz kostimatu dit ene haitatien bisitatze-
ra, erran nahi beita, tentazioniaz; eta konsolazio-
niaz.

Eta bi lekzione eglin oroz irakurten diriet,
bata, hen biziuen kuntre, khoxatzen nizalarik;
bestia, berthiten emendatzera korajatzen dutu-
dalarik.

Nurk ere ne hitzak dakitzalarik mesperetxa-
tzen beitltld, harek ukhenen du azken eguUnian
juje garratz bat.

5. O ene Jinko Jauna, zU zira ene huntarzina
oro! eta nur niz ni, zureki benttra nadin mintza-
tzera. Ni nUzU, zure zerbutxari txipi ezinago
praube bat, har mesperatxatl bat, hanitxez
praubiago, eta mesperetxatiago, eziez beitakit,
eta bentura beineinte erraitera.



Orhit zite hargatik, Jauna, ezdeus nizala, deus
eztudala, eta deus eztirodala.

EztUzu zU baizik hunik, justorik, eta sainturik,
zUk dutdza photeriak oro; zik emaiten, eta bet-
hatzen ditlzl gaizak oro, hltsik eizten ezttzlla-
rik bekhatoria baizik.

Orhit zite zure pietate Ukheitetzaz, eta betha
ezazl ene bihotza zure graziaz; eztlizinen
gafien nahi, zure obrak hutsik bara ditian.

6. Nula nihauren blria soferitzen ahal dut
miseriazko bizitze huntan zure miserikordiak,
eta graziak azkartzen ezpanaie?

Eztezazlla Utzul zure begithartia eneganik,
eztezazlla lUza zure bisita; eeztizadazlla idoki
zure konsolazionia; beldlUrrez ene arima lUr hur
gabez sekatl bat bezala gertha dadin.

Jauna, erakuts ezadazu, zure boronthatiaren
egiten; erakuts ezadazi, zure aintzinian tGmilki,
eta behar den bezala bizitzen: zeren zi beitzira
ene zuhurtarzuna, zuk ezagutzen beinaizl, nizan
bezalakorik, eta mindlU haur egin beno lehen,
eta nihaur mindiala sorthi gabe, ezagutu bei-
ninduzun.



IV. KAPITULIA

Egian, eta umilitatean, Jinkuaren
aitzinian bizi behar dela.

1. Ene semia, egian ebil zite ene aitzinian, eta
txerkha nazazl bethi, zure bihotzaren sinpletar-
zunian.

Atakarzin gaixtuetarik begiratdl izanen da,
nur ere egian, ene aitzinian ebilten beita, eta
egiak soltatiren du inganazaletarik, eta gaix-
tuen mardalletarik.

Egiak libratzen bazltl, egiazko libertatiaz
gozatlren zira, eta eztlzu gizonen elhe banue-
tzaz axolik Ukhenen.

Hori egia duzl Jauna, hel bekit, othoi, zlk dio-
zUn bezala. Zure egiak jakintsi nazan, harek
begira nazan, eta Urhentze hun batetara drano,
hartan iraf erazi dizadan.

Harek libra nazan ber desirkiinte gaixto oro-
tarik, eta gaizkialat duen amuriotik, zureki ebili-
ren ndzu, bihotzeko libertate handi bateki.



2. Nik erakutsiren deitzit (dio egiak) gaiza
justuak, eta ene gogarako direnak.

Orhit zite, zure bekhatietzaz, dolimen, eta
bihotz min handireki, eta eztlzula seklla uste,
zerbait zirela, zure obra hunak direla kausa.

Egiazki bekhatore zira, hanitx pasioneren
pian, eta hetzaz Gnguraturik.

Zihaurtzaz ezdeusiala zuaza bethiere, bertan
erorten, bertan goithu izaten, bertan nahasten,
eta bertan laxt gerthatzen zira.

EztUzO glorifika erazitzen ahal zUtian gaizarik
batere; bena bai, zure blUria hanitx mesperetxa
erazi behar deizienik: zeren hanitxez flakiago
beitzira, eziez enthelega ahal beitirozu.

3. Eztakizula arren egiten dizun gaizetarik
batere handi Gduri.

EztlUzUla uste, badela deus handirik, deus
preziusik, deus miragarririk, deus fama hanitako-
rik: badela deus gorarik, deus laidatu, eta desira-
td ihurk behar dianik, eternitateko gaizak baizik.

Biz egia eternala zure gogoko, besten ororen
ganetik; eta zure zihauren ezdeustarziin handiak
bihotza hunki diazazula mingarki.



Eztezazllla deusentako ere haf beste lotsa
Ukhen, deusere hafi guti unhets, deuseri ere han
beste ihesi egin, zufia zure bekhatier: zufek
haboro dolore erakharri behar beiteizie, eziez zer
nahi beita gaizaren galziak.

Eztira zunbait ene aitzinian egiazko bidian
juaiten, bena berritzepen ikhasi nahiaz, eta
sUperbiaz gidatlrik, ene segretiak jakin nahi
dutie, eta Jinkuaren gaiza gorak enthelegatd,
bere buriak, eta salbamentia gibelialat eizten
datielarik.

Bere superbiak, eta ikhasi nahiak, hanitx ten-
tazionetara, eta bekhatlUtara eror erazitzen duta:
ni hen ajutari enizalakoz.

4. Jinkuaren jujamentien lotsa uUkhen ezazu,
eta photere oro dianaren kolerak ikhara erazi
zitzan; ezinago gora denaren obrak eztizazulla
ikher; bena zihauren inikitatiak xehe txerkha
itzazu, zunbat gaizatan hits egin dizin, eta zun-
bat huntarzin egiteko laxtkeriaz eitzi dutazun.

Bere debozionia zunbaitek librietan baizil
eztie erakusten, bestek imajinetan, bestek kan-
potiko sefale eta figlra zunbaitetan.



ArdUra ahuan naie zunbaitek; bena bihotzian
apharretan.

Badira beste zunbait, enthelegia dielarik argi-
turik, eta bihotza garbitlrik, beituatza bethi
hatsalboturik eternitateko gaizetarat, zufii neke
beitzaie lUrreko gaizetzaz mintzatzen entzltia,
natira bere beharretan phenareki zerbitxatzen
beitie: eta hek die borogatzen, zer egiaren ezpi-
ritiak erraiten deien.

Zeren, erakusten beiteie, lUrreko gaizen mes-
peretxatzen, eta zelikuen maithatzen: muindiak
kasurik ez egiten, eta egln eta gai oroz zeliaren
desiratzen.



V. KAPITULIA

Jinkuaren amuriuak egiten ditian
gaiza miragarriez.

1. Benedikatzen zutut zellko aita, Jesu Krist
ene Jaunaren aita; zeren ene praubeziaz orhitze-
ko huntarzina ukhen duzun.

O miserikordien aita, eta konsolazione ororen
Jinkua, esker deizlt; zeren konsolazionerik bate-
re merexiti gabe, zure konsolazioniaz zunbait
aldiz azkartzen beinaiza.

Benedikatzen, eta glorifikatzen zutit bethi,
zure seme bakhoitzareki, eta Espiritd saintl kon-
solazaliareki, jinen diren thenpora ororentako.

Eia, Jinko Jaun, ene maithazale saintia, zl ene
bihotziala jin ziratekianian, ene barnia oro bozta-
rioz betheren duza.

ZU zira ene gloria, eta ene bihotzaren bozta-
riua zU zira ene esparantxa; zuregana hersatzen
nuzu, en thirbldrarzinezko egunian.



2. Bena nula orano amuriuan flaku, eta bert-
hitian hdtskor beiniz; hartakoz mengua dit, zik
azkar, eta konsola nazazUn: ziauri arren ardura
ene bisitatzera, eta erakuts itzadazul zure jakite
saintiak.

Solta nazazU ene pasione gaixtuetarik, eta
sendo ezazu ene bihotza, desirklinte gaizkialat
daramen orotarik, amurekatik barnetik sendotu-
rik, eta untsa garbitlrik, zure maithatzeko propi,
soferitzeko azkar, eta hunian iraiteko fermo izan
ahal nadin.

3. Gaiza handia da amuriua, huntarzin erras
baliusa, zufiek baizik ezpeitl phezl dena arhin-
tzen, eta desbardin diren gaizak bardin egarten.

Ezi egarten dU phezu dena, phezitarzunik
gabe, eta kharats diren gaizak oro, ezti eta
gozatsu ediren erazitzen duatua.

Jesusen amurio indartsiak obra handien egi-
tera bulkatzen du, eta hoben diren gaizen konpli-
tzera erakharten.

Althe gafian izan nahi da amuriua, eta ezti
nahi midndl huntako gaiza aphalek batek ere
han barna erazi dezen.



Solt izan nahi da amuriua, eta mundd hunta-
ko desirklinte orotarik harrin, beldurrez haren
barnetiko sua Ulhint dadin: beldlrrez orano zun-
bait abantalla thenporalek zerbait nahasktra
eman diazen, edo dami zunbaitek plega erazi
dezen.

Amuriua beno deus ere ezta eztiagorik, deus
ere azkarragorik, deus ere goragorik, deus ere
hedatiagorik, deus ere maithagarriagorik, deus
ere bethiagorik, deus ere hobiagorik, zelian ez
[Grrian: zeren Jinkuaganik sorthd beita amuriua,
eta ezpeitate Jinkuatan baizik phausa, gaiza
kreatl izan diren ororen gafetik.

4. Maite diana, bethi boztariuan dabila laxte-
rrez, hegaltaz; solt da, eta deusek ere eztl bara-
tzen.

Oro ororen emaiten ditl; oro orotan edirei-
ten dutd; zeren ezinago handi den bakhoitzian,
gaiza ororen gafetik phausatzen beita, zufitarik
huntarziinak oro, ixuri bat bezala, jiten beitira.

Eztl gaiza emanari sorik egiten; bena emai-
liaganat, gaiza ororen gafetik, Gtziltzen da.



Amuriuak arddran eztl baragalllrik batere
ezagutzen; bena haren herakia badua bara ahal
liroien gaizen ororen gafetik.

Amuriuak eztl phezitarzinik senditzen, tri-
balliak etzaizto phenus; ahal diruan beno haboro
egin nahi like, eztl, ezin eginen gafien, soltan-
txarik galthatzen: zeren uste beitd, gaizak oro
ehi eta sori zaitzola.

Hun da arren gaiza ororentako, eta hanitx
eragiten du; maite dianak hutsik egiten, edo
korajia galtzen ezpadd.

5. Amuriua iratzarririk dago, eta lo daguelarik
ere ezta lotzen.

Triballatziak eztl efihetzen. tinkatziak ezt
hersatzen, lotseriak eztl nahasten; bena goiti
dua, sl gar bizi bat bezala, eta deusek ere bara-
tl gabe, orotan gafetik igaraiten da.

Maite dianak badaki, zer erran nahi dian len-
guaje hunek.

Oiht handi bat da Jinkuaren beharrientako;
arima slz bethe batek dioianian: ene Jinkua ene
amuriua, zU oro enetako, ete ni oro zuretako.



6. Larga nazazl amuriuan, bihotzaren erditik
gogatzen ikhas dezadan, zufien ezti den maitha-
tzia, eta amuriuan hurtzia eta igerikatzia.

Amuriuak har nazala, haren bizitarzinak
nihaur beno gorago boztarioz juan erazitzen
naialarik.

Khanta dezadan amuriozko kantikua, zuri
zelialat, ene maitia, jarraiki nadin, boztariozko
amuriuak ene arima zure laidariuetan engoxa
erazi dezan.

Maitha zitzadan nihaur beno haboro, eta
nihaur ez zure amurekatik baizik: bai aldiz, za
egiazki maite zutienak oro, zUtan, amuriozko
legiak, zlUganik bere argia Ukheiten dianak,
manu emaiten dian bezala.

7. Amuriua laster da, egiati, debot, ezti, eta
maithagarri: hura azkar da, pazient, fidel, abisa-
th, lhzaz iraile, korajus, eta ez sekllla berauren
txerkhazale.

Ezi zertan ere nurbaitek bere buria txerka-
tzen beitd, hartan berian amuriua galtzen du.

Amuriua orotarat so egile da, aphal da, eta
xuxen: ezta laxd, ez arhin, ez gaiza banuer



gogua emaile; sobre da kasto, fermo, phausuz-
ko, eta zentzu orotan untsa begiratu.

Amuriua gehienen manu pian, eta obedien-
tzian egoile da, berauri xar, eta mesperetxagarri
da, Jinkuari debot, eta esker emaile, hartan bethi
esparantxa eta konfidantxa ezarten dialarik; are
gutienik Jinkua gozatzen dian thenporan: zeren
ezpeita amuriuan bizitzerik dolore gabe.

8. Gaiza ororen soferitzera, eta bere maitia-
ren boronthatiaren egitera prest eztenak, ezt
merexitzen maithazaliaren izenaren Ukheitia.

Maite dianak behar datd, bere maitiaren
amurekatik, gaiza gaitz, eta kharats direnak oro,
gogo hunez, besarkatl, eta hareganik eztl
behar hurrintd, nahi eztltian gaizen jitia gatik.



VI. KAPITULIA

Egiazko maithazaliaren borogatziaz.

1. Ene semia etzirade orano maithazale
azkar, eta abisatl bat.

Nulaz Jauna.

Zeren eta zUk nahi etzlnUkian gaiza txipi
batek, hasi dutlzinak, eitz erazitzen beiteitz(,
eta sobera silreki konsolazionia txerkha erazi-
tzen.

Maithazale azkar bat fermo dago tentazione-
tan, eta etsaiaren elhe inganiusetan eztl sinhes-
terik ezarten: hala nula bere gogara duazkon
gaizetan plazer egiten beiteiot; orobat desplaze-
rik ezteiot egiten, nahi eztian bezala juaiten zai-
tzuenetan.

2. Maithazale abisatl batek eztl haf so egi-
ten maite dianaren emaitiari, nula emailiaren
amuriuari.



Haboro pheretxatzen di amuriua, eziez pro-
feitia, eta emaiten zaitzon gaizak oro beno pre-
ziatiago zaio bere maitia.

Maithazale noble bat ezta gaiza emanian;
bena bai nitan, eman ororen ganetik phausa-
tzen.

Eztukezl oro galdl, nitzaz, edo ene saintie-
tzaz nahi zinUkian bezafi sendimentl hunik ez
Ukhenik ere zunbait aldiz.

Bihotzian zunbait ordiz senditzen duzun
gozua, eta eztitarzina, presenteko graziaren
obra duzuU, eta aitzinetiko zelUko plazeren txes-
talli bat, zuiitan ezpeita behar sobera bermati,
zeren juaiten, eta jiten beita.

Bena berthlte, eta mereximentl handi baten
sefali da, ezpiritiaren zotlzu gaixto jiten dire-
nean kuntre gerla eqitia, eta debriaren gaizkiala
eror erazitzeko egiten dutian iseien mesperetxa-
tzia.

3. Etzitzela arren nahas, eta deskoraja, zer
nahi beita gaizatan gaifien, jiten zaitzin GduUri-
pen araur gabek.



Begira ezazu fermotarzin azkar bat, eta Jin-
kuaganat intenzione xUixen bat.

EztukezU uduripen bat, zure ezpiritia zunbait
aldiz bat batetan zelialat igaiten balin bada, eta
gero berhala Utzlltzen ohiko bihotzaren inoxen-
kerietara.

Ezi hurak erakharten ddtuzun beno lehen,
bortxaz soferitzen dutuzl,; eta desplazer egiten
deizieno, eta hen akazatzera iseiatzen zireno,
eztukezl zuretako perdizione bat, bena bai
mereximentl bat.

4. Jakin ezazu ezi, etsai zaharrak egin ahala
oro egiten diala, zuri zure hunialako desirklntia-
ren gal erazitzeko; eta debozione orotarik, erran
nahi beita saintien uhuratzetik, ene pasione
saintiaren gogotik ez Uztetik, bekhatien orhit-
mentxa hunetik, zihauren bihotzaren begiratze-
tik, eta bertjutian aitzina juaiteko hartl duzin
desefi fermotik hirrint erazitzeko.

Saldua phensamentd gaixto erakharten
deizll, debeia erazi, eta eta izi zitzan amurekatik,
eta zure orazionetik, eta irakurte saintitik apar-
ta erazi zitzan.



Desplazent ziozl kofesione Umila, eta ahal
baleza kominiatzetik ere bara erazi zintzake.

Eztezazula sinhets, ez-etare harez axolik
Ukhen, zunbat nahi beita ardidra hedatl deitzln
inganiozko lazuak.

Nuiz ere gaiza gaixtuak eta theiak ezpiritiala
erakharten beiteitzd, igor itzazi beraurganat.
Erran ezazu.

Abilua ezpiritl theia, ahalke adi miserablia,
abilua hi theyl iz, holako gaizak ene beharrieta-
ra erakharten dutianian.

Aparta adi eneganik infanazale ezinago gaix-
tua, eztik Ukhenen nitan pharterik: bena Jesus
dikek eneki, gerla egile azkarbat bezala, eta hi
baratlren iz ahalkez betherik.

Nahiago nlUk hil, eta phener orori ene bdria
pherestatl, eziez hiri behatu.

Ixil adi, mUta adi, enitzaik haboro behatlren,
zunbat ere hanitx estlrlinkld emaiten beteitak.

Jinkua da ene argia, eta ene salbamentia,
nuren lotsa izanen niz?

Lizan ordian armada bat ene kuntre prestatu-
rik, ene bihotzak ezt lotsarik tikhenen: Jinkua da
ene ajutazalia, eta ene salbazalia.



Gerla egizl, soldado hun batek bezala: eta
zure flakeziak zunbait aldiz eror erazitzen bazu-
tl, har ezazi indar lehenekuak beno handiago-
rik: ene grazia handiago batetan fidatzen zirela-
rik, eta untsa begira zite banaloriatik eta stper-
biatik.

Hori dela kausa, hanitx jente egiatik herra-
tzen dira, eta Utsimentu, kasi ezin sendotzen
den batetara, zunbait ordlz erorten.

Superbius bere burietan sobera konfidantxa
erhoki hartzen dienen erorte haur, zerbitxa
bekizl bethiere guaitan, eta Umilitatian zure bizi
erazitzeko.



VII. KAPITULIA

Umilitatiaren begiraren pian
graziaren estaltziaz.

1. Hobiago, eta segurago dizu zuretako, ene
semia estal dezaziin debozioniaren grazia, har-
tzaz etzitian handi, ez hanitx mintza, ez hura
hanitx pheza; bena behar dizl lehenago zure
blria mesperetxatl, eta lotsa izan, zik merexitu
gabe eman izan zaizula.

Ezta behar sobera buruneriareki, debozione
berhala gaizkiala Utzultzen ahal denari, esteka-
ta.

Grazian zirenian orhit zite, hura gabe zufen
praube, eta miserablia kostimatu dizun izatera.

Bizitze espiritualaren profeitia eztiagozul sola-
mente konsolazioniaren graziaren Ukeitian: bena
orano haren idokitziaren Umilki, pazientki, eta
bere blriaz khontiarik batere egin gabe unhes-
tian; gisa batez nun, etzitian laxa orazioniaren
estekamentutik, eta eztitzatzln Utz erras galtze-
ra beste obra egitera Usatl zuntianak.



Bena gogo hunek, zltan dena egin dezazln,
hobekien ahal, edo uste dikezin bezala, eta
etzitian osoki laxa, idortarzin, edo erreustarzin
ezpiritian senditzen didzuna dela kausa.

2. Ezi hanitx jente badira gaizak bere gogara
juaiten etzaitzen bezai sarri, erreus, edo laxu
gerthatzen beitira.

Gizonaren bidia ezta bethi haren photerian
bena Jinkuari da eman, haren gidatzia, eta kon-
solatzia, plazer dianian, plazer dian bezanbat eta
plazer dianari, Uduri zaion bezanbat, eta ez
haboro.

Zunbait bere blrier gogua aphlir emaile,
debozione soberak gal erazi Ukhen dutd; zeren
ahal ziroien beno haboro egin nahi tkhen beitie,
izartu faltaz bere aphdrtarzina, eta nahiago iza-
nez, lehenago jarraiki bere bihotzaren suyari,
eziez arrazuaren jUjamentiari.

Eta Jinkuari plazent zeion beno haboro bano-
ki egin nahi Ukhen dielakoz, hartakoz grazia
galdi Ukhen die.

Zeliala drano goratlu nahi izan direnak; prau-
betl izan dira, eta xarretako Utzi: amurekatik



Umiliatarik, eta praubetirik ikhas dezen, ez bere
hegaletzaz hegaltatzen, bena bai ene hegaletan
esparantxa hartzen.

Jinkuaren bidian orano berri, eta deus ikhasi
gabe direnak, ezpalin badira zthUrren konselliaz
gobernatzen, ehifiera inganatd, eta galdu izaten
ahal dira.

3. Nahiago balin badira bere sendimentiari
jarraiki, eziez beste zerbait dakienak sinhetsi,
hentako azkentzia lotsagarri izanen da, bere
sendimentu hartltik gibeltd nahi ezpadira.

Bekhanki bere buriak bester imilki goberna-
tzera eizten dutie, beraurtzaz phakl direnek, eta
zUhUr direla uste dienek.

Hobiago da zihurtarzin aphir bat Gmilitatia-
reki, eta enthelegu txipi bateki, eziez jakiten leze
handiak banaloriareki.

Hobe duzU zuretako gutiago duzun, eziez
hanitx, sliperbius erazi etzitzan.

Ezta aski zUhirki gobernatzen, bere bdria
osoki alagranziari e,maiten diana, ahazten diala-
rik bere leheneko praubezia, eta Jinkuaren lotsa



kastua, zuf beldlr beita, grazia eman izan zaio-
na gal dezan.

Eztl orano berthltiaren gozua zer den aski
ezagutzen, gaitzen, edo zer nahi beita esterlln-
kiren thenporan, aski esparantxa gabe goberna-
tzen denak, eta behar lukian bezanbat konfidan-
txareki bere phensamentiak, eta orhitmentxak
eneganat hedatzen eztutianak.

4. Nur ere bakian denian, segiregi izan nahi
beita; hura atakarzinen thenporan bihotz apha-
legi, eta lotsorregi ediren izanen da.

Bazeneki bethiere txipi, eta umil zihaur bei-
tan egoiten, eta zure ezpiritiaren untsa aphal-
tzen, eta gobernatzen; etzinteke han laster dan-
jeriala, eta bekhatiala eror.

Konselli hun bat zuretako duzi, debozionia-
ren slya ezpiritian phizti zaikezlnian, phensa
dezazin zihaur beithan, zer ziratekian argi haren
juan unduan.

Hori heltlu datekianian, goguan etxeki ezazl,
arzara argia Utzlltzen ahal dela: zuf thenpora
aphar baten idoki tUkhen beitat; amurekatik zu



abisatiago izan zintian, eta nihauren gloria hobe-
ki ediren nezan.

5. Abantallusago duzi ardiran holaxe boro-
gatu izatia, eziez gaizak bethi zure gogara nahi
bezala bazunta.

Ezi mereximentien huntarziina eztago konso-
lazione, edo zellko ikhuste habororen Ukheitian:
ez eskriptlran jakitus izatian, ez lekhi gorago
batetan ezarri izatian; bena bai egiazko Umilita-
tiaren fundamenian, zellUko karitatiaz betherik
izatian, Jinkuaren uhuriaren, nahaspillarik gabe,
eta osoki txerkhatzian; bere blriaren ezdeusen-
tako etxekitian, eta haren egiazki mesperetxa-
tzian eta plazer ukheitian, zeren bestez, mespe-
retxatl eta Umiliati den lehenago, eziez uhura-
ta.



VIIl. KAPITULIA

Jinkuaren aitzinian bere bdriaren
xarretako igaren erazitziaz.

1. Mintzatlren niza ene Jaunari, hauts eta err-
hauts baizik enizanen gafien? Deus haboro ene
buria etxekiten badut; haur zirela zu, berhala
ene kuntre, eta ene inikitatiek egiazko jakilegua
bat ekharten die, eta haren kuntre enaite juan.

Bena nihauren blria blria xarretako, eta
ezdeus batentako hartzen badut, nihauren phe-
retxi propi orotarik bilaizten balin baniz, eta
nizan bezala erhausten baniz, badikezut zure
grazia ajltari, eta zure argia ene bihotzialat
hillantlren dizl: eta zunbat nahi beita txipi den
nihauren dudan pheretxia, ene ezdeustarzinian
ithoren, eta galduren dizu sekulakoz.

Han erakusten naizl nihauri, zer nizan zer
izan nizan, eta zer phuntitara jin nizan: zeren
ezdeus beiniz, eta ezpeinekian.

Nihauri eitzia baniz, haur nizala ezdeus, eta
oro flakezia: so lehiatl bat aldiz egiten badeita-



zU, berhala azkartzen, eta alagrantzia berri
batez bethatzen nuzu.

Eta untsa estonatzen nizi, nula haf thenpo-
ra llabUrretan solajatzen, eta han eztiki besarka-
tzen naizlin, ni nihauren pheziak bethi behera
bulkatzen naiana.

2. Hori zure amuriuaren obra duzl, zuf nik
deus egin bage, eneganat lehenik jiten beita
hafibeste beharretan sokhorritzen naialarik,
phasi gaixtuenetarik ere begiratzen, eta, egia-
ren erraitera, ezin khunta ditakian gaitzetarik
soltatzen naialarik.

Nihauren bdlriaren gaizki maite uUkhenez,
nihaur galdi izan nuzu; eta zure zihauren txerk-
hatzez eta xahuki maithatzez, zU ediren zutut,
eta nihaur ere bai, eta zureganako amuriuak,
nihauren ezdeustarzinian, barna beno barnago
sar erazi nizu.

Zeren zuk enetako, o ezinago ezti zirena, nik
merexi beno haboro huntarzun beitdzu, eta nik
esparantxa ukheitera, edo zuri galthatzera ben-
tlra neintian beno hanitxez haboro.



3. Benedikatu zirela, ene Jinkua; zeren, zun-
bat ere huntarzinik batere ezpeitit merexi;
haregatik, zure largo, eta hun izate muga gabiak
thayk ezpeitl sekilla hartzen, ezagutzerik kha-
rreiatzen eztianer ere, eta zureganik hudrriantd
direner hunki egiteko.

Utzul gitzaz(i zureganat, amurekatik (khen
dezagun ezagultze, izan gitian Umil, eta debot;
zeren zu beitzira gure salbamentia, gure berthu-
tia, eta gure azkartarzina.



IX. KAPITULIA

Gaizek orok Jinkuaganat, azken
tirrhentzialat bezala juan erazi behar
diela.

1. Ene semia, egiazki dohatsu izatia desira-
tzen baduzu, nik behar dit izan zure azken muga.

Intenzione hunek xahaturen dizd zure biho-
tza, zuh beraurganat eta kreatlretarat ardlrago
okherturik beitago.

Ezi zure blria zerbaitetan txerkhatzen badu-
zu, berhala gaizki edireiten, eta idortzen zira.

Oro arren eneganat lehenik, eta burutik erak-
har itzazlt; zeren ni beiniz gaizak oro eman
deitzidana.

Phauslz ikhus itzazl oro bederarka, huntar-
zun ezinago handitik jalkiak bezala; eta hartakoz
orok eneganat bere Gthurburialat bezala erakha-
rri behar dizie.

2. Eneganik, Gtharra bizi batetarik bezala, txi-
piak eta handiak, praubiak eta aberatsak, hur



bizi bat hartzen die; eta nur ere ene zerbUtxian
gogo hunez, eta bolontarioki jarten beitira, hek
grazia graziarentako ukhenen die.

Nur ere aldiz, nitarik kanpo, glorifikatl, edo
hun propi zunbaitetan alagerati nahi beitateke,
hura egiazko alagrantzian, eta bihotzeko plazer
larguan, ezta izanen; bena hanitx gisaz nahasku-
retan, eta hersidlretan izanen da.

EztlzlU behar arren deus ere huntarzinetik
zihauri eretxeki, eta eztezazlla berthltia zuf
nahi beita gizoni eman: bena oro Jinkuari, zufien
sokhorria gabe deus ere ezpeitl gizonak.

Nik oro eman zitit, nik zirena oro nahi zutut,
eta garratztarzin handi bateki eskerrak galtha-
tzen zitit.

3. Haur da egia, zufitzaz gloriaren benitatia
akazatzen beita.

Eta behin zellko grazia, eta egiazko karitatia
sartzen badira bihotz batetan, han eztateke ez
inbidiarik, ez bihotz hersidurarik, eta amurio pro-
pia ezta blrzagitiren.

Ezi Jinkuaren karitatiak oro garhaitzen duta,
eta arimaren indarrak oro largatzen.



Untsa zUhur bazira, nitan baizik etzira alage-
ratUren, nitan baizik eztlzu esperantxarik Ukhe-
nen; zeren Jinkua bera baizik ezpeita ihur hunik,
zufiek gaiza ororen gafetik laidatl eta benedika-
tl izan behar beitd.



X. KAPITULIA

Gaiza ezti bat dela, miindia
mesperetxatlrik, Jinkuaren
zerbltxian izatia.

1. Orai arzara mintzatliren nitzaizd, Jauna,
eta enlzu ixilik egonen; mintzatiren nizid ene
Jinkuaren, ene Jaunaren, ene errege zelian dena-
ren beharrietara.

Ala beita handi, Jauna, zure lotsa dienen,
begiratzen dulzin eztitarziinaren hanitxtarzina
bena zer zira zU maite zlUtianentako? zer bihotz
0so0z zerbUtxatzen zUtianen?

Ilhulere ezin erraiten ahal den bezalako duzu
zure ezpiritlz ikhustiaren eztitarztina, zufi maite
zutianer largoki emaiten beituzu.

Orotan gainti erakutsi deitazl zure karitatia-
ren eztitarziina, ezdeus nintzalarik, egin Ukhen
naizinian, eta zure ganik herratlrik nabilanian,
zihaurganat erakharri naiziinian, zerblUtxa zin-
tzadan amurekatik; eta zure maite Ukheitiaz
manu eman deitazinian.



2. O amuriuaren Uthurri ezin agort daitiana,
zer erranen dut zUtzaz?

Nula ahaztera Uzten ahal zatat, nitzaz orhi-
tzeko huntarziina tkhen dizinen gafen nihaurk
orano ene arima theyu eta gal unduan.

Pietate Ukhen duzu zure zerbutxariaz, ihuntik
ere esparantxa Ukheiten ahal zian beno haboro;
eta zure grazia, eta adixkidegua erakutsi deitzo-
zU harek ihulere merexi zian beno hobeki.

Zer grazia hunen ordari emanen deizit? Ezi
eztizU orori eman izan, gaizak oro eitzirik
mundd huni adio erraitia, eta komentietako bizi-
tziaren besarkatzia.

Gaiza handi bat deia, zl zerbUtxa zitzadan,
beste kreaturak oro zure zerbUltxatzera bortxatu
direnen gafien?

EtzitazU Uduri izan behar, zure zerbutxatzia
gaiza handi bat dela; bena lehenago tGduri zitazl
gaiza handi, eta miragarri bat dela, tUkhen deza-
zun huntarzina, hai praube eta merexi gabe bat
har dezazun zure zerbUtxaritako, eta junta deza-
zUun zure maitekilan.



3. Nik ditidan gaizak, eta zure zebUltxatzeko
emaiten deitazin muldia, oro zuriak dutuza.

Bena haregatik zure aldian, ztk ni haboro
zerbutxatzen naizl, eziez nik zQ.

Hoiek dutuzlla zelia eta Ilrra gizonaren zer-
bltxtko kreatu dutlzinak, prest beitaude, eta
egln oroz egiten beitie, zik mani emaiten deie-
zuna.

Bena hori gaiza aphirra diazua; aingariak ere
orano gizonaren zerbUltxiko bere hefian ezarri
dutaza.

Horik oro beno haboruago dena dizu aldiz,
zihaurk duzun, gizonaren zerbltxatzeko, huntar-
zuna, eta hari hitz emaitia, zihauren biria ema-
nen deiozila.

4. Zer emanen deizUt, egin deiztatzin huntar-
zun hoien ororentako. Ah zerbUtxa ahal bazin-
tzat ene menteko egln oroz!

Ah egln bakhoitx batez ere zerbltxa ahal
bazintzat, zik merexi diuzln bezala.

Egiazki zUk merexi dutdzu zerbUtxiak oro, eta
laidorio eternal bat.



Egiazki zU ene Jauna zira, eta ni zure zerbU-
txari praubia, ene indar oroz zu zerbUtxatl behar
zuntUkedana, eta zure laidoriuetan sekula
debeiarzlnik hartt behar endkiana.

Hala nahi dit, hala desiratzen dit; bena nik
ments dutlidanen ororen slplitzeko tkhezl hun-
tarzina.

5. Ala beita uhure, eta gloria handia, zure zer-
bltxatzia, eta zure amurekatik, beste gaiza oro-
ren mesperetxatzia!

Ezi nur ere gogotik zure ezinago saintl den
zerbutxiaren pian jarten beitira, hek Ukhenen
dizie grazia handi bat.

Nur ere zure amurekatik, aragiaren plazer
orotarik hurrintu beitirateke; hek edirenen dizie
espirity saintiaren ezinago ezti den konsoliua.

Nur ere zure izenetan bide hersian jarten bei-
tira eta mUnduko arrankiretzaz bilaizi beitirate-
ke, hek jardietsiren dizie ezpiritiko libertate
handi bat.



6. O Jinkuaren zerbUtxUl eder, eta maithaga-
rria, zufiek gizona saintltzen, eta libertatian
ezarten beit0.

O relijiusen izatiaren mithilgua sakratia,
zufiek gizona ezarten beitl aingurien pare, Jin-
kuaren apaisazale, debrien lotsa erazizale, eta
arima fidel orori laidable.

O zerbutxU besarkatl, eta bethi desiratl
behar glnikiana, zufitzaz merexitzen beitd ihurk
huntarzin ezinago handia, eta jardiesten ala-
grantzia bethi irafien diana.



XI. KAPITULIA

Behar diitiala ihure bere bihotzeko
desirak untsa ikhertt, eta xtixentd.

1. Orai drano untsa ikhasi eztltizdn hanitx
gaiza behar datlzl, ene semia, orai ikhasi.

Zuh dira hurak, Jauna?

Zure bihotzeko nahiktntia, osoki eni plazent
den bezala, ezar dezazlin, etzitian izan zure
bUriaren maithazale, bena ene boronthatiaren
egitera su handireki iseia zitian.

Ardura zure nahiklintek gortzen, eta phausa-
tzen zitie; bena gogua emazl, eia ene uhuriak,
ala zihauren abantallak haboro bulkatzen zltian.

Ni nizala kausa bada, kuntent izanen zira,
nula nahi beita gaizak jin erazi ditzadan: bena
zerbait zihauren profeiturik estalirik balin bada,
harek nahasklraz eta phezitarzinez bethatzen
zata.

2. Gogua emazu arren, sobera konfidantxa
har eztezazin, aitzinetik, ene gogorik jakin gabe,



hartl zUnian desirklntian; beldlrrez gero doll
dakizin, edo lehen plazer egiten zeizlin gaizak,
eta hobiago ustez lehiatlki egin nahi zinianak,
gerotik desplazer egin dizazin.

Ezi eztizi behar ihurk jarraiki bihotzeko desir
hun Gduri diren orori, ez-etare hargatik berhala
akazatU gaixto uddiri direnak ere.

Hun da zunbait ordlz estekamentl, eta
desirkinte hunen ere bridatzia, beldlrrez, hen
Usieqi jitiak, ezpiritia barreia erazi dizazun, edo
zure aski begiratl izan gabiak, bestiak bekhatia-
la eror erazi ditzan, edo orano, besten zuri
buhurtziak, zihaur nahas, eta eror erazi zitzan.

3. Zunbait ordlz aldiz, behar da bortxareki,
eta korajereki aragiaren nahikinten kuntre
bUhurtd, eta ez goguarik eman, zer nahi dian,
edo zer eztian nahi: bena egin ahala oro egin,
amurekatik nahi bada eta ez ezpiritiaren pian
izan dadin.

Eta gaztigatl, eta esklabajian egoitera bor-
txatl behar di, gaiza orotara prest izan dadin
artio, eta ikhas dezan artio aphurrez pairatzen,



gaiza arrunten maithatzen, eta berauri plazent
etzaionaz ez murmuzeiatzen.



XIl. KAPITULIA

Pazentziaren bere phintiala
ezartiaz, eta aragiaren nahikilnten
kuntre borrokatziaz.

1. Eskierki, ene Jinko Jauna, pazentziaren
untsa mengua handia dizlt: ezi eni nahi eztida-
nik hanitx gaiza, ene mentian heltzen zitadazu.

Ezi zer nahi beita gisaz, bakiaren Ukheitera
iseia nadin; eztitezl ene bizitzia gerla, eta dolo-
re gabe izan.

Hala dizU, ene semia, bena eztit nahi tenta-
zionerik gabe den, edo nahi eztian gaizarik boro-
gatzen eztian bake bat txerkha dezazun.

Bena ordian berian, uste Ukhen dezazin,
bakia edirenen dizula; nuiz ere hanitx thurburar-
zUn suertez, eta hanitx nahi eztlzin gaizaz boro-
gatl beitzirateke.

2. Erraiten badizi eztirozila hanitx soferi,
nula ordian soferitiren duzu purgatorioko stya?



Bi gaizetarik txipiagua ihurk behar dizi bethi
haitatu.

Amurekatik arren, eternitateko suplizio gero
jinen direner, ihesi egin ahal dezazun; iseia zite,
Jinkuaren amurekatik, oraiko gaitzen pazentzia
handi bateki soferitzera.

Uste dlzia mundd huni estekaturik daudian
gizonez, deus edo aphUr baizik eztiela soferitze-
ko? etziniro bat ediren, txerkha zintzan ordian
mUndd huntako aisenak.

Bena aments badizie plazer hanitx, eta bere
nahikeriak egiten zitizie, eta hartakoz aphur sen-
ditzen zitizie bere tharburarzinak.

3. Nahi dit, datien goguala jiten ahal zaitzen
gaizak oro: bena zunbat thenporaz uste duzu ira-
Aen diela?

Mlndian asezian direnak, khia bezala, galdu-
ren datlzu, eta plazer igarenez eztizie orhitmen-
txarik batere tUkhenen.

Haboroz haboro lUrrian direno ere, eztituzu
hetzaz gozatzen kharatstarzin, eta lotsa gabe.

Ezi zuh gaizatan ere beraurien plazera edirei-
ten beitie; hartarik berautarik ardira doloriaren



phenak Ukheiten zitizie; eta hori justoki heltzen
ziezu, amurekatik, behar ezten gisa bere plaze-
rak txerkhatzen, eta her jarraikiten direnak,
hetzaz ahalke, eta kharatstarzin gabe eztitian
goza.

4. Ala beitira plazer hurak, direnak oro, Ilabur
falsu gaixto, eta ahalkeizun.

Bena haregatik, hetarik jiten diren nahasku-
rak, eta Utsimentiak ezteitze Uzten ezagitzera:
bena abere mutu eli bat bezala, baduatza arima-
ren perdizioniala, bizitze gastati hunen plazer
txipi bat dela kausa.

Etzuazala arren, ene semia, zure aragiaren
nahiktinten unduan, eta gibel zite zihauren
boronthatetik... Alagera zite Jinkuatan, eta ema-
nen deitzl zure bihotzaren galtuak.

5. Ezi egiazki alageratl nahi bazira, eta kon-
solio largorik eneganik Ukhen: minduko gaizak
mesperetxatzen, eta llrreko plazerak oro zihaur-
ganik hdrrintzen datazualarik, benedikatu izanen
zira, eta konsolio largorik emanen zaizu.



Eta zunbatenaz harratirenago beitzira krea-
tdra ororen konsolazionetik; hanbatenaz nitan
edirenen duzl eztiagorik, eta azkarragorik.

Bena etzira berhala hetara heltiren, zunbait
tristezia, eta zure buriaren kuntre zunbait borro-
ka soferitu gabe.

Jarriren zaizU aitzinian kostima zahar, zutan
herruak barna egin dutukian bat; bena hobiago
batez goithidren duzu.

Murmuzeiatlren diz( aragiak, bena ezpiritia-
ren debozione siz bethiaz bridatlren duzu.

Nuizpaiko sltge zaharrak therritatiren, eta
khexa eraziren zUtU; bena orazioniaz ihesi dere-
zaturen duzu: besthalte untsa triballatziaz sark-
hira handi bat zerratlren deiozu.



XIll. KAPITULIA

Jesu Kristen exenpliala, zerbutxari
umil batek (khen behar dian
obedientziaz.

1. Ene semia, nur ere obedienziatik jalkitera
iseiaitzen beita, harek bere bulria graziatik jalki
erazitzen dizl, eta nurk ere hun berhezi bat
Ukhen nahi beitd, hark galtzen diutd komuUnak.

Bere gehienaren pian bolontarioki, eta gogo
hunez, jarten eztenak, erakusten di, eztela
orano osoki aragiaren burzagitl, bena ardura
ostikatak emaiten deitzola, eta murmuzeiatzen
zaiola.

Ikhas ezazu arren, zure gehienaren pian ber-
tarik jarten, zuk nahi dizUniala plega erazi nahi
badlzu zihauren aragia.

Ezi bertanago ihurk garhaitzen dizu kanpoti-
ko etsaia, barnetiko debozionia eskerniatlu ezpa-
da.



EztUzU etsai greugarriagorik, ez gaixtuagorik
zure arimaren, eziez zihaur beitzira ezpiritiarki
bakian etzireno.

Behar duzl, zure blriaren egiazko mespe-
retxl oso bat hartli, aragia, eta odola beno azka-
rrago izan nahi balin bazira.

Sobera zure buria, behar ezten bezala, maite
ddzulakoz orano, hartakoz ikharatzen zira beste-
ren boronthatiaren osoki egitiaz.

2. Bena gaiza handia deia, zU erhadlts, eta
ezdeus baizik etzirenen gafien, Jinkuaren amure-
katik, beste gizon baten eski pian jarten bazira?
ni nizalarik photere oro diana, eta goren gorenik
dena, gaizak oro ezdeusetarik egin dutldana,
zure amurekatik, gizonaren pian amilki jarri niza-
nian?

Bestiak oro beno Umilago, eta aphalago jarri
nlzu, amurekatik, zik zure stperbia, ene Umili-
tatiaz, garhait zenezan.

Ikhas ezazl erhauts zirena obeditzen. Ikhas
ezazU Umilitatiaren, 1Ur eta lohi zirena, eta bes-
ten ororen, hufi petan izaten.



Ikhas ezazl, zihauren boronthatiaren ez egi-
ten, eta nuren nahi beita manu pian jarten.

3. Khexa zite, zihauren kuntre, eta eztezazl-
la Gtz drgudlliaren hanklrotxa zltan bizitzera:
bena haf txipi, eta ororen petiko erakutsazu
zure bdria, nun oro zure gafetik ebil ahal ditian,
eta kharriketako lohia bezala, hufi petan erabil
zitzen. Zer dikezi plafitzeko, o gizon Urgilla-
tsia?

Zer dUzl bekhatore theia, zuri meatsu egilen
kuntre erraiteko dizina, hafibestetan Jinkua
ofensatd, eta ifernia merexitl ddzuna?

Bena pharkatu deizl ene begiak, zeren zure
arima ene aitzinian prezius izan beita; amureka-
tik ezagUt zenezan ene amuriua, eta ene hunki
eginer kharreia zenezan bethi zure ezaguUtzia.

Eta amurekatik besten pian, eta Umilitatian
thaik gabe jar zintian, eta pazentziareki zuri egi-
nen zeitzien mesperetxiak soferi zintzan.



XIV. KAPITULIA

Behar diela Jinkuaren jlijamentl
estaliek Ilizaz phezatii izan, gihauren
obra hun ustek Urgdllitsd erazi
ezkitzen amurekatik.

1. Entzin erazitzen deiztadazl, Jauna, zure
jujamentiak, irurziri herots bat bezafi azkarki;
ene ezlrrak lotsaz, eta ikharaz bethatzen dutu-
gu, eta ene arima izieri handi batetan diagozd.

BaniagozU espantatlrik, eta ikhusten dit,
zeliak ere eztirela xahU, zure aitzinian.

Aingurier pharkatlu ezpadlzli, hen gaixtoke-
riaren ediren unduan, zer izanen da nitzaz.

Izarrak zelltik erori dutdzu, eta nik, erhauts
baizik enizanen gafien, zer esparantxa Ukhenen
dat?

Obrak laidable zUtiela Gduri zienak, erori izan
datdza lekhirik aphaleniala, eta ikhusi zitit ain-
gurien ogiaren jaliak, urdentako ziren magitxen,
jatez plazer hartzen.



2. EztGzd arren saintdtarzunik batere Jauna,
zUk zure eskia zihaurganat thiratzen baduzu.

EztGzG zUhUrtarzin profeitablerik, zure
gobernia baratzen bada.

EztlzU azkartarzin hun denik, zlk sistenga-
td gabe, eizten badulza.

EztizU xahUtarzin seqgurik, ztk hura begira-
tzen ezpaduzu.

Eztlz(O gure begiratzia deusentako ere hun,
zure begira saintiak sokhorritzen ezpagutu.

Ezi gihauri eizten bagutlzu, erorten eta gal-
tzen gutdzd, zltzaz aldiz bisitatiak bagira; jaiki-
ten eta bizitzen gutizu.

Egia duzl, khanbiakor girela, bena zuk fer-
motzen gutlzl, eta epheltzen girenian, zuk
berotzen gutizu.

3. Ala beitdt nik nihaurtzaz sendimentd umi-
lik, eta aphalik Ukhen behar! ala beitit ezdeus
uste Ukhen behar, dela zerbait huntarzinen Gdu-
ripen didana!

Ala beitit nik, aphal beno aphalago jarri
behar, Jauna, zure jljamentien leze haniaren



pian, zufitan edireiten beitit, ni besterik deus
enizala, ezdeus eta ezdeus baizik!

O phezi themafid gabia! o itxaso ezin igarai-
ten dena! zufitan nihaurtzaz deus besterik ezpei-
tlt edireiten, baizik ere osoki ezdeus nizala.

Nun date arren, ene gloriaren estalgunia?
nun ene berthitian hartd nian konfidantxa?

Banaloria oro iretsi izan duzl, zure nitan
gafeko jijamentien barnatarzinian.

4. Zer dira gizonak oro, zure aitzinian? llrrez-
ko phitxerrak bere egiliaren kuntre glorifikattiren
direia?

Gizon, zufen ere bihotza egian Jinkuaren
manu pian beitago, nula elhe banuetzaz urgu-
[lGtsUtdren ahal da?

Mundiak orok ezin goratzen dizu, egiak bere
pian aphal erazi diana; eta bere esparantxa fer-
moki Jinkuatan ezarri diana, eztizUl zotUkatlren
mundu ororen laidoriuegatik.

Ezi laidazale hurak berak ezdeus dutltzu, eta
bere elhen herotsa bezala, galdiren dutuzd, Jin-
kuaren egia aldiz badiagoz(i bethierekoz.



XV. KAPITULIA

Nula egon, eta mintzatiu behar den,
gaiza desiratzen ahal diren orotan.

1. Ene semia hulaxe mintza zite, gaiza oro-
tan; Jauna, zure plazera balin bada, egin bedi
hori hola.

Jauna, zure uhuria hala bada, egin bedi hori
zure izenetan.

Jauna, ikhusten badlzu eni konbeni dela, eta
hun dela enetako, unhesten badulzu, ordian
emadUzl grazia, hartzaz zure uhuretan zerbitxa
ahal nadin.

Bena ezagitzen badlzu, enetako gaixto
datekiala, eta arimaren salbamentiaren eztate-
kiala hun: halako desirkintiak idoki itzazl ene-
ganik.

Ezi desirkiintiak oro eztltlzUu espiritl saintia-
ganik, zunbat ere gizonari xtixen eta hun tduri-
tzen beitzaitzo.

EztlzU ehi egiaren klarki ezagitzia, ala ezpi-
rit hunak, ala gaixtuak gaiza baten, edo betse



baten desiratzera bulkatzen zatian: ala orano
zihauren ezpiritiak hartara erakharten zitian.

Hanitx jente azken Urhentzian trunpatu izan
dira, zui hatsarrian Gduri beitzen, ezpiriti hunaz
bulkatiak zirela.

2. Hartakoz zer ere ezpiritiala desiragarririk
jiten ahal beita, harek behar du desiratd, eta
galthatl izan Jinkuaren lotsareki, eta bihotzeko
Umilitatiareki: eta orotan gainti, zihaurek boront-
haterik Ukhen gabe, eni oro eitzi behar dizu
erraiten dazualarik.

Jauna, zuk badakizi nula den hobekienik:
haur, edo hura egin bedi, zik plazer dizlin beza-
la.

Emazl plazer duzina, plazer dizin bezan-
bat, eta plazer dizunian.

Egizl eneki, dakizin bezala, eta zihauri pla-
zentenik, eta zure uhuriaren hobekienik den
bezala.

Ezar nazazu plazer dizin lekhian, eta nitzaz
egizl, plazer dluzina, libertate oso bateki.

Zure eskietan nuzl, UtzUl nazazl, horrat
hunat Gngurian.



Haur ndzila zure zerbUtxaria, orotara prest
nizana, nihauren bizitzerik zuretako baizik, eztu-
danen gafien desiratzen; bena hura untsa, eta
zik metexi dizin bezala, enplega dezadan
zihaurk Urgaitz nazazu.

3. O Jesus, ezinago hun eta ezti zirena, ema-
dazu zure grazia, amurekatik eneki den, eneki
triballa dadin, eta eneki, azken durhentziala
drano, irafi dezan.

Desira erazi, eta nahi Ukhen erazi ezadazu
bethiere zuri maithagarrienik, eta plazentenik
zaizun gaiza.

Zure boronthatia enia den, eta enia bethi
zuriari jarraiki dadin, eta bake ezianago hun
batetan, hareki izan dadin.

Zuk nahi duzlina, dddan nahi, zik ez nahitl-
zlUna, eztidan nahi, eta eztlidan photererik nahi,
edo ez nahi ukheiteko, zlk nahi, edo nahi eztu-
zuna baizik.

4. MUndian diren gaizer orori hiltzeko grazia
galthatzen deizlt, eta gizonen artian ez ezaguta,



eta bai mesperetxatl iztia, zure amurekatik
maitha dezadan.

Phausa nadin zltaz gaiza desiratzen dutidan
ororen ganfetik, eta ene bihotza zitan bakian
izan dadin.

ZU zira egiazko bihotzeko bakia, eta phausu
bakhoitza: zltarik kanpo, oro neke, eta greugarri
datdzd. Lotdren, eta phausatiren nuzu bake har-
tan berian, erran nahi beita, zitan, zufl baitzira
huntarziin eternala, eta ezinago handi dena,
hala biz.



XVI. KAPITULIA

Jinkuatan beraurtan behar dela
txerkati egiazko konsoliua.

1. Eztit heben egurukiten, bena bai beste
mundian, zer ere ene konsolazionetako desira,
edo phensa ahal beitirot.

Nutian ordian nihaurk, muindtko konsolazio-
niak oro, eta plazerez oroz goza ahal nendin
ordian; gaiza seglr bat dizU, eniruala iraf ahal
lGzaz.

2. Hortik ageri duzu, eztirozila, o ene arima,
ediren konsolazione, eta alagrantzia oso bat,
Jikuatan baizik, zufiek praubiak konsolatzen, eta
Umilak sokhorritzen beittta.

Eglrukazd aphdr bat, egurlkazu, o ene
arima, Jimkuaren promesa, eta Ukhenen dizu
zelian, huntarzin ororen bilkhira.

Oraiko gaizak sobera, behar ezten bezala,
desiratzen badutlgl, zelikuak, eta eternitate-
kuak galdliren dataza.



Hun thenporaletzaz zerblUtxa zite, eta eterni-
tatekuak desira itzazd.

EztGzU hun thenporalik, zU osoki asezia ahal
zitzakeienik, zeren ezpeitzira kreatl izan hen
gozatzeko.

3. Hun kreatt izan direnak oro zUntian ordian,
etzinteke izan ahal dohatsi: bena zure dohatsu-
tarziina oro diagozl Jinkuatan, gaizen ororen
kreazalian.

EztlzU dohatsutarzin hura, mdndd hunen
maithazale erhuek uste, eta laidatzen dien beza-
la, eta arima xahiek, zunbait ordlz, gozatzen
dien bezala, zufien phensamentiak oro, zelietan
beitaude.

Gizoneganik jiten den konsolazionia oro,
bano eta llabdr da.

Egiak bihotzian boroga erazitzen deizin kon-
solazionia da, dohatsia, eta egiazkua.

Gizon debotak lekhU orotan bereki kharreia-
tzen du Jesu Krist bere konsolazalia, eta erraiten
deio sokhorri nazazul, ene JesUs jauna, thenpora,
eta lekhl orotan.



Biz haur ene konsolazionia; konsolazionen
ororen gabeziaren, gogo hunez, nahi Ukheitia.

Eta zure konsolazionia faltatzen bazait, zure
boronthatia, eta ene borogatzeko emaiten deita-
dazln gaztigia, zerbltxa dakidan ene konsola-
zionerik handienarentako.

Ezi zure khexatzia, eztlzl bethierekoz, ez-
etare zure mehatxia eternitatekoz.



XVII. KAPITULIA

Gure arrakdrek orok Jinkuatan ezarri
behar diela.

1. Ene semia, eitz nazazU, zGtan nahi didana-
ren egitera, nik bazikit zer den hun zuretako.

Gizon ziren bezala, zure phensamentiak jiten
zaitzl, eta zure sendimentiak hanitx gisatan,
gizonen emurak konseillatzen deitzien bezala
datuza.

Jauna, zUk diozina egia duzu, zik enetako
dizin arranklra, handiago duzl, eziez nik
nihaurentako Ukhen ahal niruana oro.

Ezi nurk ere bere arranklra oro zltan ezpei-
tl ezarten, hura erorkor dukezu.

Jauna, nitzaz egqgizu plazer duzuna, ene
boronthatia zureganat xuxen, eta fermo egon
dadin ber.

2. Plazer badizu Glhldnpian izan nadin, zirela
benedikati; eta plazer badizu argian izan nadin,
zirela berriz benedikatl; ene konsolatzeko hun-



tarztna balin badUzuU, zirela benedikatu; eta nahi
badlzd tharblrarzinian izan nadin, zirela orobat
bethiere benedikatu.

Ene semia, holaxe egon behar duzl eneki
ebili nahi balin bazira.

Haf gogo bunez behar dizl soferitzeko, nula
alageratzeko.

Haf gogo hunez behar dizil izan menguatd,
eta praube, nula Ukhentsi eta aberats.

3. Jauna, nitan gafia erakharriren duttzin
phenak oro, zuregatik gogo hunez, soferitliren
zitit.

Bardinzki hartl nahi zitit, zure eskutik huna
eta gaitza, eztia eta kharatsa, alagera eta tristia;
eta zuri eskerrak eman, eni heltzen zaiztan gaiza
orotzaz.

Begira nazazu bekhatl orotarik, eta entzl
lotsa izanen heriuaren, ez iferniaren.

Sekllakoz egoitz, eta biziaren libritik khen
enazazln ber; nitan gafa jinen diren thirbUrar-
zlinek orok, eztitazie damurik eretxekiren.



XVIIl. KAPITULIA

Miindd huntako miseriek, behar
diela pazentzia ezti bateki, soferiti
Jesl Kristen exenpliala.

1. Ene semia, ni zure salbamentiagatik zelutik
jaitsi nlzU, zure miserietzaz kargatd izan nazd,
ez bortxaz, bena amurioz, amurekatik pazentzia
Ukheiten ikhas zenezan, eta mundiu hunatko
miseriak, maugrenaie gabe, soferi zintzan.

Ezi ene lehen sortzepenaren orenaz geroz,
khiratxian hil artio, eztitazi doloriaren soferi-
tziaz hutsik egin.

Gaiza thenporaletarik ments handirik Ukhen
dit, hanitx plafil nitzaz ardira entzin dit, ahl-
kiak, eta laiduak eztiki soferitu zitit, ene hunki-
eginen esker gaixtua, ene mirakullien blasfe-
miuak, eta ene erakuste hunen, aklsantxa fal-
siak Ukhen zitit.

2. Jauna, zure mentian pazient izan zirenen
gafien, orotan gainti, zure aitaren maniaren kon-



plitzian; justo dizl, ni bezlako bekatore misera-
ble batek, zure boronthatiaren araur pazientki
bere buria soferi dezan: eta zuk plazer duzun
artio, bizitze gastatl hunen karga, bere salba-
mentiagatik kharreia dezan.

Ezi zunbat ere oraiko bizitziaren karga phezu
ihurk senditzen beitl, haregatik orogatik zure
graziaren photeriaz, mereximenti handitako
gerthatd dizu, eta flakien ere, zure exenpliari,
eta zure saintien hatzer jarraikiten direlarik, sus-
tengagarriago, eta baliusago.

Hanitxez ere konsolagarriago dlzu, eziez
nuizpait beitzen lege zaharrian, nuizere zellko
bortha zerratirik beitzaguen, eta zelialako bidia
ere Ulhlinago Uduri beitzen, hafi jente aphirrek
hanko erresomaren txerkhatzeko arrankira har-
tzen zienen gafen.

Ordian justo zirenak ere, etzitakezin salba,
zure pasionia beno lehen, eta etzitakezin sar
ahal zelUko erresoman, zUk zure heriotze saintia
konpli artio.

3. O zunbat esker ezteizlt zuri eman behar,
zeren Ukhen duzin huntarzina, eni, eta arima



fidel orori, erakusteko hafi bide xuxen bat, eta
hun bat, zure eternitateko erresomalat juaiteko.
Ezi zure bizitzia, gure bidia dizu, eta pazen-
tzia saintiaren moianez, juaiten gutlziu zurega-
nat, zuf beitzira gure khorua.
Aitzinetik exenplia eman, eta erakutsi ezpa-
zeneizu, nurk luke zuri jarraikiteko arranktra?
Elas zunbat lirateke, hurrin, eta gibelian bara
litakianak, ikhus ezpalitze zure exenpll ederrak.
Haregatik orogatik ephel giaudetzi, hafnbes-
te mirakdlliren eta pheredikiren entzin
unduan; zer lizate, ezpagini han argi handi bat
zuri jarraikiteko?



XIX. KAPITULIA

Goitzarrenen unhestiaz, eta nur
egiaz pazient den borogatziaz.

1. Zer da zuk diozuna, ene semia, akaba bite
zure plafiak, ene, eta beste saintien pasionia
untsa ikhusi unduan.

Etzira orano bortxakatd, zure odola ixur artio.

Gaiza aphUrra dizi, zuk soferitzen dizina,
parrian ezarten balin badizl, hafbeste soferiti
dienekilan, zufi hah azkarki tentatl, hafi mingar-
ki hiratl, hafbeste gisaz borogatu, eta eskernia-
tl izan beitira.

Behar duzl arren, besten garratzaguak ezpi-
ritiala erakharri, zihauren txipifiiak arhinzkiago
soferi ditzazin amurekatik.

Eta ezpazaitzi dduri txipifii direla, gogua
emazl, zure pazentzia gabiak hala Gduri erazi
eztitzazdn.

Bena ala diren txipi, ala diren handi, iseia zite
ororen pazientki igurstera.



2. Zunbatenaz hobeki hen igurstera adela-
tzen beitzira; hanbatenaz zihirkiago goberna-
tzen zira, eta haboro merexitzen duzuU, arhinzkia-
go ere phenak egariren duattzi, kostimatzen
zirelarik hen korajuski hartzera.

Eztezazila erran: eztitzakezUt hoiek holako
gizon bateganik unhets, eta holako gaizarik nik
eztit behar soferitl, ezi damd handi bat egin
ditazl, eta jagoiti phensamentiala jin etzaiztan
gaizak muthudrrian eman diztadazl: beste bate-
ganik aldiz, gogo hunez, soferitzeko direla Gduri
zaitzkedanak.

Arrazu gabe da phensamentl hori, zufek
ezpeitll goguarik emaiten pazentziaren berthu-
tiari, ez nurganik phakia tkhenen dian: bai aldiz,
bere beithan lehenago ikhusten, zui diren goi-
tzarren hartiak, eta egiliak.

3. Soferitd nahi eztianak berauri Gduri zaion
bezanbat, eta plazer dianaganik baizik, ezt
egiazko pazentzia.

Bena egiazki pazient denak, ezti goguarik
emaiten, ala bere gehienak, ala bere bardiank,
ala bera beno aphalaguak, ala gizon saintl



batek, ala gaizkiala eman batek, soferi erazitzen
deion.

Bena bardinzki Jinkuaren eskutik esker handi-
reki hartzen di, zerbait gaitz heltzen zaionian,
zunbat nahi beita handi den, nurganik nahi
beita, eta zunbat nahi beita ardlra, jin dakion,
eta oro uste du irabazi handi bat dela harentako.

Zeren eta deusere Jinkuaren eretzian, zunbat
nahi beita txipi den, haren amurekatik ihurk
soferitl dianian, mereximentl gabe ezin izaten
beita.

4. lzan zite arren zofhi gabe gudukalako
prest, bitoria nahi badlzt eraman.

Debadio gabe ezin jardiesten dizl pazentzia-
ren khorua.

Nahi ezapadlzl soferity, etzira nahi izan kho-
ruata.

Khoruatl aldiz izatia desiratzen baduza,
gerla egizu bihotztoiki, soferi ezazi pazientki.

Ezta ihur triballi gabe phausiala heltzen, ez-
etare guduka gabe bitoria ihurk jardiesten.



Natlralki ezin egiten dela uduritzen zaitan
gaiza, gertha bekit, Jauna, ehi, zure graziaren
moianez.

Badakizli zUk, aphUr soferitzen ahal dudala,
eta gaitz txipi baten jitiak, berhala korajia gal
erazitzen deitadala.

Gertha bekit maithagarri, eta desiragarri,
zure amurekatik, zer nahi beita thurbUtrarziinen
soferitzia, ezi soferitzia, eta zuregatik eskerniatu
izatia, ezinago balius dizU, ene arimarentako.



XX. KAPITULIA

Gihauren flakttarztinaren
aithortziaz, eta mindi hunatko
miserietzaz.

1. Aithortidren dit, nihauren kuntre, ene gaix-
tokeria: aithortlren deizit, Jauna, ene flakttar-
zlina.

Hanitxetan gaiza txipi bat dikezu, ni bihotz
gabetzen, eta tristetzen naiana.

Hartzen dizlGt boronthate, korajus izateko;
bena tentazione txipi bat jin den bezaf sarri,
hersidira handi batetan edireiten nlzu.

Gaiza erras xar den bat dukezd, zunbait
orduz, tentazione gaitz bat erakharten deitada-
na.

Eta nuiz ere, senditzen eztudan thenporan,
uste beitiket, segur nizala aphur bat; ordian edi-
reiten dizit ene buria, aize txipi batez huallafi
goitharik zunbait aldiz.



2. Ikhusazu arren, Jauna, ene aphaltarzina,
eta ene, buru oroz, ezagutzen dizun erorkor iza-
tia.

Ukhezli pietate, eta idoki nazazi lohitik,
barna sar enadin, eta han eroririk, ihuntik ajtta-
rik gabe, egon enadin.

Horrek diztatzl ardira lotseriak emaiten, eta
niz( zure aitzinian ahalketzen; zeren nizan han
erorkor, eta flakl, ene pasionen kuntre buhur-
tzeko.

Zunbat ere ezpeitut osoki emaiten baimen-
tua; halarik ere phezul, eta greugarri zirazd, hen
hersiki jarraikitia, eta hanitx nidzu debeiatzen
hola gudukan bizitzez egln oroz.

Hantik ene flakUtarzinaren ezagutziala jiten
nlzu; zeren hanitxez ehikiago sartzen beitira
bethiere imajina, eta figura itxusiak, eziez jalki-
ten.

3. O Israel ezinago photerus ziren Jinkua,
arima fidelen huniala erakarlia, so bat egizl zure
zerbutxariaren phenari, eta doloriari, eta Urgaitz
ezazU eginen dutian gaiza orotan.



Azkar nazazu zellUko indarraz, beldlrrez
gizon zaharrak, erran nahi beita, aragi miserable
ezpiritiaren pian orano untsa jarri eztenak, gania
har dizadan: zufien kuntre gidukatd behar beiti-
gu, bizitze miseriaz bethe huntan gireno.

Elas nulako den bizitze haur! nun thirbarar-
zUn eta miseria baizik ezpeita: nun oro lazoz, eta
etsaiez betherik beitira!

Ezi tharburarzin, edo tentazione baten juai-
tiareki, beste bat jiten da, eta sordei dena orano,
lehen etsaia untsa goithl gabe, bestiak saldoz
jiten zaizku egurukiten eztttugularik.

4. Eta nula ihurk maithatzen ahal du, bizitze
hafibeste kharatstarzin diana, hafibeste kalami-
tateren, eta miseriaren pian daguena?

Bizitze ere nula deitzen ahal da, hafibeste
heriotze, eta gaitz erakarten diana?

Eta haregatik maithatia da, eta hanitxek har-
tan plazer hartzia txerkhatzen die.

Ardlra mundiaren kuntre ihurk erraiten da,
inganazale, eta bano dela, bena haregatik nekez
ihurk eizten dd, zeren aragiaren nahiklintek
sobera gafiia hartl beitie.



Gaiza batzek haren maithatzera, bestek
haren mesperetxatzera erakharten die.

Mulndiaren maite Ukheitera erakharten die
aragiaren, eta begien desirek, eta izate hunen
superbiak: eta haren mesperetxatzera, eta har-
tzaz debeiarzin hartzera aldiz, phena eta mise-
ria her jastoki jarraikiten direnek.

5. Bena helas! plazer gaixtuak, ezpiriti mun-
diari enjogi dena garhaitzen du, eta uste dg,
elhorri phinten artian badirela plazerak: zeren
ezpeitl, ez ikhusi, ez gozatl Jinkuaren eztitarzu-
na, eta berthdtiaren barnetiko edertarzina.

Bena zunfek ere mindia osoki mesperetxa-
tzen beitie, eta iseiatzen beitira, Jinkuaren legia-
ren araur bizitzera, hek ezagltzen die zellko
eztitarzin, egiazki mUndiari ihesi egiler hitze-
man izan dena, eta klarkiago ikhusten die, zufien
itxuski midndia herratzen den, eta zunbat gisaz
imganatu izaten.



XXI. KAPITULIA

Jinkuatan phausati behar daglila,
huntarziin eta dohafi ororen garietik.

1. Jinkuatan bethi phausatlren zira, ene
arima, gaiza orotan, eta hen ororen gafetik,
zeren hura beita saintien phausu eternala.

O Jesus ezinago ezti, eta maithagarri zirena,
unhets ezazl, zutan haboro phausa nadin, eziez
kreatUra orotan, haboro eziez osagarrian, eta
edertarzinian, haboro eziez uhure, eta gloria
orotan, haboro eziez photere, eta kargu orotan,
haboro eziez jakite, eta ezpiriti zorroztarzin
orotan, haboro eziez aberatstarzin, eta adrezia
orotan, haboro eziez alagrantzia, eta boztario
orotan, haboro eziez fama hun, eta laidorio oro-
tan, haboro eziez eztitarzin, eta konsolio orotan,
haboro eziez esparantxa eta hitz-emaite orotan,
haboro eziez mereximentu, eta desirkiinte oro-
tan.

Zihaur nahiago zUtudan, eziez huntarzin, eta
dohafi eman, edo ixur ahal ditzakeziidanak oro,



edo ezpiritiak har, edo sendi ahal litzakian ala-
grantziak, eta boztariuak oro.

Hitz batez erraitera, enadin phausa, ez aingu-
rietan, ez arkanjelietan, ez zeliko armada oro-
tan; ez-etare gaiza ikhusten, edo ezin ikhusten
ahal direnetan, ez zU, ene Jinkua, etziren gaiza-
tan batetan ere.

2. Zeren zU, ene Jinko Jauna, gaiza ororen
gafetik ezinago hun, ezinago photeretsi beitzi-
ra, zuk zihaurtan badutltzi behar diren gaizak
oro ezinago bethe ezinago ezti, ezinago konsola-
zale zira.

ZU baizik eztizu, ezinago eder eta maithaga-
rri denik: zUtan duzl, gaiza ororen ganfetik,
uhure eta gloria ezinago handia: zitan edireiten
ditlzl, izaten ahal diren bezaf untsa, huntarzu-
nak oro alkharreki, eta bethi izan dutltza, eta iza-
nen ere bai.

Eta hala zerere, zihaurtzaz kanpo, eman bei-
tzinirot, edo zunbat nahi beita argi erakuts, edo
hitz eman zinizadan, hurak oro ellUtukezu aski,
zihaur ihusi, edo osoki gozatl gabe.



Ene bihotza ezin egiazki phausatzen denen
gafien, ez osoki aseiziatzen, zihaurtan baizik,
zure gaiza emanak, eta kreatlurak oro beno gora-
go juaiten delarik.

3. O Jesu Krist ene espus ezinago maitia,
maithazale ezinago xahia, kreatUra ororen bur-
zagia, nurk emanen deitzat egiazko libertatiaren
hegalak, zureganat hegaltatzeko, eta zUtan
phausatzeko.

O nuiz eman izanen zait, ene Jinko Jauna,
zufien ezti ziren, osoki ikhustia, eta gozatzia.

Nuiz zureki jluntatlren niz, hafi osoki, nun
zureganako amuriuaren handitarzinak nihaur-
ganako sendimentia gal erazi dizadan; amureka-
tik zi goza zitzadan, zentzier eman ezten beza-
la, eta oroz ezagUtzen eztien gisa batez.

Orai aldiz hasperen ardura egiten dit, eta ene
desditxatu izatia, dolorereki kharreiatzen.

Zeren miseriazko lekhl huntan hanitx gaitz
jiten beitira; zuiek ardira errebelatzen, triste-
tzen, eta ulhlntzen benaie: ardira ene ezpiritia
arranklran, barreiarzinian, eta bereganat thira-
tzen dielarik, nahaspillan etxekiten beiteitade;



eta hori dela kausa, zureganat ezin hullantzen
nUzU, trebldkl gabe, ez-etare gozatzen, besarka
maithagarri zelUko ekhoiliarrer thaik gabe emai-
ten datdzidnentzat.

Ene hasperenak, eta ene lirren gafieko hai-
beste gisatako eskerniuak athoi hunki zitzala.

4. O Jesus, gloria eternalaren argi ederra,
arima heben desterratlrik daguenaren konso-
liua, zU beithan diagozU ene ahua, botzik gabe,
eta ene ixilik egoitia mintzatzen zaizu.

Nuiz artio berantzen du ene Jinkuak eneganat
jitia.

Biaigl bere praubefiu huneganat, eta alage-
ra beza, heda beza bere eskia, eta solta misera-
ble haur bere hersidura orotarik.

Ziauri, ziauri, zeren zU gabe ezpeita, ez egln,
ez oren maithagarririk, zeren zu beitzira ene ala-
grantzia, eta zl gabe hults beita ene mahafa.

Miserable nlzU, eta presuntegi batetan bei-
ninz bezala burdldfaz kargatlrik: zure presen-
tziaren argiaz konsola nazazin artio, eta zure
begitharte maithagarria erakusten deitazularik,
libertatia eman dizadazun artio.



5. Bestek zure plazan txerkha bitze plazer
dutien gaizak oro: bena eni deus bestek eztitazu
egiten, ez eginen plazerik, ztk baizik, ene Jinkua,
ene esperantxa, eta salbamentl eternala.

Enlzu ixilik egonen, ez-etare othoitzetik
baratiren, zure grazia UGtzul dakidan, eta zu
bihotzian mintza zakiztadan artio.

Haur nGzula ni, haur nGzidla zure khantian,
deithl naizilakoz zure nigarrek, eta zure arima-
ren desirak, zure Umilitatiak eta bihotzeko dolu-
menak Utzul erazi, eta jin erazi nizie zureganat.

6. Eta erran dizit: deithlG zitat, Jauna, eta
zUtzaz gogatzia desiratd dizat, naguelarik prest
zure amurekatik, beste gaiza ororen hurrun
apartatzera.

Ezi zUk lehenik iratzarri naizU, zihauren txerk-
ha erazitzeko.

Zirela arren benedikatu, Jauna, zeren huntar-
zUn haur, zure zerbUltxariaren dkhen dizun, zure
miserikordiaren, hanitxtarziinaren araur.

Zer du haboro, zure aitzinian, erraitekorik
zure zerbutxariak, baizik ere han untsa Umilia



dadin, bethi orhitzen delarik bere inikitatiaz eta
ezdeustarzinaz.

Ezi eztlzU zU Uduririk, zelian, eta llrrian egin
dutdzin gaiza miragarri orotan.

Ezinago hun ditlzU zure obrak, jujamentiak
egiati, eta gaizak oro zure probidenziaz dutizu
gobernatd.

Biz arren zuretako laidorio eta gloria, o aita-
ren zUhurtarzlna; laida, eta benedika zitzela ene
ahuak, ene arimak, eta kreatlra orok alkharreki.



XXIl. KAPITULIA

Jinkuaren hanitx gisatako hunki
eginen orhitmentxaz.

1. ldezazu, Jauna, ene bihotza zure legian, eta
erakuts izadazi, zure manietan ebilten.

Emadazl zure boronthatiaren ezagutzia, eta
orhit erazitzadazl, aphalmentl, eta ezagutze
handi bateki, nuiz beste ororeki, nahasteka nuiz
nihauri berheziki egin deiztadazin huntarzunak,
amurekatik gero behar diren eskerrak eman
ditzazudan.

Bena bazikit, eta aithortzen dit, eztirodala,
mendren mendrenaren ere, behar den eskerrik
eman.

Hunki egin deiztazinak oro beno txipiago
nlzu, eta untsa so egiten dudanian zure handi-
tarziinari, hartan berian ene ezpiritia galtzen
dazu.

2. Ariman, eta khorpitzian ditiglin gaizak
oro, kanpotik, edo barnetik, nattralki, edo zelu-



tik gozatzen dutigunak oro, zure hunki eginak
duatdza, eta hek erakusten dizie, zlG hunki egile,
saintl, eta hun zirela, eta zureganik dutltgula
hunak oro.

Eta zunbat ere batak haboro, bestiak aphu-
rrago Ukhen beitl, hargatik oro zuriak datuza,
eta zU gabe, ezin ihurk Ukheiten ahal dizG men-
dren mendrena.

Haboruago uUkhen diana, eztitezli bere mere-
ximentiaz glorifika, ez besten ganetik jar, ez-
etare gutiago dianari trufarik egin: zeren bere
buriari aphurrenik emaiten diana, eta eskerretan
Umilenik, eta debotenik dena beita, hobena eta
handiena.

Eta bere buria bestiak oro beno xarrago, eta
mereximentl gabiago etxekiten diana beita,
propiena, huntarzin handiagorik jardietseko.

3. Hargatik gutiago Ukhen dianak eztl behar
tsistetl, ez khexati, ez haboro dianari inbidiarik
ekharri; bena zuri lehenago so egin, eta zure
huntarziina ezinago haboro laidatl, zeren han
largoki, hah dohaf, eta hafi gogo hunez, ihuren



berhezkeriarik gabe, zure graziak emaiten duta-
zun.

Oro zureganik ditltzd, eta hartakoz orotan
laidatl izan behar duzu.

Badakizil zer konbeni den, bat bederari eman
izan dakion: eta eztlzU guri eman, zerentako
batak aphurrago, bestiak haboruago dkhen dian
jUjatzia; bena bai zuri, zlk izartlrik beitGtizu bat
bederaren mereximentiak.

4. Hartakoz, ene Jinko jauna, hunki-egin handi
bat bezala etxekiten dizlt, ez Ukheitia gaiza,
kanpotik, eta gizonen sendimentiaren araur, lai-
dorio eta gloria eman eraziten dienetarik; gisa
batez nun, bat bederak bere blriaren, ezgutu
unduan, ezpeitu solamentz behar phezutd, tris-
tetl, eta deskorajatu; bena bai lehenago konso-
latl, eta alageratl hanitx, zeren zuk, ene Jinkua,
zure adixkidetako, eta mixkanditako haitatl bei-
tltlza praubiak, eta Umilak, eta mindu huntzaz
mesperetxatl direnak.

Jakile dutlzl zure Apostoiak berak, zufi
mdndi orotako gehien ezarri beitttizda.



Bizi izan dUtlzl mundian, plafirik gabe, Gmil
eta sinple zirelarik, maleziarik, eta finaziarik
batere gabe, gisa batez nun, zure izenetan goi-
tzarren soferitziaz alageratzen beitziren, besar-
katzen zutielarik gozo handireki mindiak higien
zutian gaizak.

5.Deusek ere arren eztizi haf alageratl
behar zi maite zltiana, eta zure hunki eginen
ezagutziala, nula zure boronthatiaren hartan
konplitl izatiak, zure eternitateko plazer huna-
ren araur.

Hafbestetara drano horrez kontent, eta kon-
solatll izan behar di, nun, hafl gogo hunez txi-
pienik izan nahi beita, nula beste batek handie-
nik izatia desira beiliro.

Haf kontent eta bakezko, lekhlrik aphale-
nian, nula gorenian, eta hafbeste plazer harti
behar dd, aphlr, eta mesperetxatu izatiaz, eta
famarik ez Ukheitiaz; nula bestek beitie mindian
uhuratl, eta handitako igaraitiaz.

Ezi zure boronthatiak, eta zure uhuriaren
amuriuak besten ororen gafietik izan behar dizie,
eta haboro konsolazione, eta plazer eman behar



diezl, eziez huntarzin jadanik tUkhen, edo gero
Ukhen behar diatianek orok.



XXIIl. KAPITULIA

Bake handi bat erakharten dien laur
gaizak.

1. Ene semia, orai erakutsiren deizlt, bakia-
ren, eta egiazko libertatiaren, bidia.

Egizl, Jauna, erran ddzun bezala, zeren
horren entzltiak, plazer eginen beiteit.

Iseia zite, ene semia, besteren lehenago,
eziez zihauren boronthatiaren egitera.

Haita ezazl bethi aphirrago, eziez haborua-
go ukheitia.

Txerkha ezazli bethi, lekhlrik aphalena, eta
besten pian izatia.

Desira, eta othoi egizd bethi, Jinkuaren
boronthatia zGtan osoki egin izan dadin.

Hola datian gizona sarthiren da bakian, eta
phausian.

2. Jauna, zure elhesta llablr hunek badizu
bere beithan untsatarzin hanitx.



Erraiteko txipi didzid, entheleglz aldiz handi,
eta ekhoitzpenez aberats.

Ezi leialki begira ahal balin baneza, nahaspi-
llak elikezl behar nitan, hai ehiki sorthda.

Ezi ene buria bake gabe, edo phezitirik sen-
ditzen diddan ordu oroz, edireiten dizut, zUk era-
kutsi gaizetarik hUrrinta nizala.

Bena zuk photeriak oro beitutuzu, eta arima-
ren, profeitia bethi maite beitlizi, emenda ezazi
nitan zure grazia; amurekatik zure erranak kon-
pli, eta ene salbamentia egin ahal dezadan.

3. Etzitiala, ene Jinko Jauna, niganik hurrint,
ene Jinkua, sokhorri emaiteko so bat egidazd,
ene kuntre xUtitl direnen gafien hanitx phensa-
mentl suerte, eta ene arima dolorez bethatzen
dien lotseri handiak.

Nula hetarik igarenen niz, minik hartt gabe?
nula akazatlren datit?

Ni, dio Jaunak, zure aitzinetik juanen nizu:
nik aphaltiren zitit lirreko banitusak: nik ideki-
ren zitit presuntegiko borthak, eta segretien
gaiza estaliak erakutsiren deitzut.



Egizl, Jauna, erraiten dizin bezala; eta zure
aitzinetik, ene phensamentl gaixtuak oro ihesi
juan ditiala.

Ene esparantxa eta konsolazione bakhoitza
dizu, zuri ene thirblrarziin orotan hersatzia,
zutan konfidantxa hartzia, zure bihotzaren erdi-
tik othotzia, eta zure konsolazioniaren pazentzia-
reki egurukitia.

4. Argi nazazi ene Jesus huna, barnetiko
argiaren lefhtlriaz, eta idoki itzazi ene bihotza-
ren egofitik Glhtntarzinak oro.

Bara itzadazu ene barreiarzinak, nahi bada
hanitx diren, eta ezdeusetara erakhar itzazi eni
bortxa egin nahi deitaden tentazoniak.

Batalla zite azkarki enegatik, eta bortxa itza-
zU abere gaixtuak, erran nahi dit, desirkinte pla-
zeretara enjogi direnak, amurekatik zure phote-
riak bakia, eman diazadan, eta zure laidoriua lar-
goki erantzin dezadan zure khorte saintian,
erran nahi beita zontzentzia xahU batetan.

EmazUl zure mania aizer, eta erauntsier, erra-
zU itxasuari, phausa adi, eta aize beltzari, ezte-



zala aizerik egin, eta izanen duzu phaust handi
bat.

5. lgorrazd zure egiaren argia, amurekatik
[Grra argi dezan, zeren ezpeiniz lur hits, deusen
hun ezten bat baizik, zlk argi nezazin artio.

Jaits erazi ezazu gafetik zure grazia, zellko
ihitzaz busta ezazi ene bihotza, ixur itzazu
debozioniaren hurak, lir gafiearen trenpatzeko,
eta hari fratl ezin hoberik erakharteko.

Goiti ezadazU ezpiritl, bekhatien pheziak,
aphal erazi deitadan haur, eta ene desira oro
zellUko gaizetan egon erazi zadazu; amurekatik
zellko izatiaren eztitarziina gozatiiz geroz, ahal-
ke nadin ldrreko gaizetzaz phensamenturik
Ukheitiaz.

Altxa nazazUl, eta solta kreatlra ororen ezin
iraflen dian konsolazionetik: zeren ezpeita gaiza
kreatl izan denik batere, ene arima osoki phau-
sa erazi, eta konsola diruanik.

Junta nazazl zuri, amuriuaren ezin soltatzen
den oropiluaz: z4 zihaur aski zirenen gafien,
maite zUtianaren, eta zU gabe, beste gaizek orok
deusere balio eztienian.



XXIV. KAPITULIA

Eztela behar, sobera jakin-nahireki,
besteren bizitzia txerkhatd.

1. Etzitiala, ene semia, izan jakin behar heta-
rik, eztezazlla Ukhen arranklra behar gaberik.

Zer duazl, halako, edo hulako gaizan? zuk
eztlzl eni jarraikitia baizik.

Ezi zer duazl, ala hura hulako, edo halako
den, ala haur hola, edo hala goberna, eta mintza
nadin?

Bestetzaz ihardesteko beharrik eztuzi, bena
zihauren khontiak behartiren zaitzi eman;
zeren arren hen akhodifietan sartzen zira?

Haur nuzula ni, ororen ezagutziala, eta ekhia-
ren pian egiten diren gaizen ororen ikhustia:
bazikit, zer gisaz bat bedera den, eta zer dian
bihotzian, zer nahi dian, eta zertara duen haren
intenzionia.

Orok arren eni eitzi behar dizie: zU aldiz begi-
ra zite bake hun batetan, eta eitzazl, buria



akhodifiaz betherik diana, hetan nahi bezanbat
egoitera.

Eginen, edo erranen dutian gaizak oro, jitnen
zitzozl beraurtan gafia; zeren ni ezin inganatzen
beinai.

2. Izen handi baten itzalaz, jente hanitxen
adixkideguaz, eta gizonen maitetarzin berhe-
ziaz eztlzUla axolik.

Ezi gaiza horiek bihotzeko barreiarzin, eta
Ulhdtarzin handiak erakharten zitizie.

Plazer harc nirozU zuri ene hitzen erraitez,
eta gaiza estalien erakustez, untsa guaita baze-
neza ene jitia, eta zure bihotzeko bortha ideki
bazinizat.

Izan zite gogua emaile, eta orazione erraile;
eta gaiza orotan, zure buria Umilia ezazu.



XXV. KAPITULIA

Zertan daguen bihotzeko bake osua,
eta egiazko arimaren profeitia.

1. Ene semia, nik erran dit, bakia eizten dei-
ziet, ene bakia emaiten deiziet: bena ez mindiak
emaiten dian bezala.

Orok bakia desiratzen die; bena orok egiazko
bakiari so daudian gaizetzaz, eztie arranklra
hartzen.

Ene bakia dago, bihotzetik ezti, eta Unble
direneki, zure bakia aldiz izanen dizU pazentzia
handi batetan.

Eni behatzen, eta ene botzari jarraikiten bazi-
ra, bake handi batez gozatiren ahal zira.

Zer eginen dut arren?

Gaiza orotan gogua emazu. Zer egiten, edo
erraiten duzlin, eta zure intenzionia oro eni
nihauri plazer egitera erakharzli, eta nitzaz
kanpo, eztezazila deus desira, ez txerkha.

Eztezazila orano besteren erranez, edo egi-
nez jujamentd temeraririk egin, eta zuri fidatu



ezteitzien egitekuetan etzitiala sar; eta hala etzi-
ra hanitx, ez ardira nahasiren.

2. Bena thurbdrarzinik sekila ez senditzia,
eta bihotzeko, edo khorpitzeko errustarzinik
batere ez Ukheitia, ezta mindU huntan ihurk
Ukheiten ahal dian gaiza bat, bena bai phausu
eternalian.

Eztuzula arren uste, egiazko bakia ediren
dldzula, phenarik batere senditzen eztlzulakoz;
ez oro untsa duatzala ihur zure kuntre eztelakoz;
ez-etare ezin hobeki zirela, gaizak oro zure goga-
ra heltzen direlakoz.

Eztezazila orano sinhesterik har, zerbait
handirik baduzlla, edo berheziki maithatia zire-
la, debozione, eta eztitarzin handi batetan zire-
lakoz; zeren eta gaiza horiek ezpeitie ezaglt era-
zitzen egiazko berthlatiaren maithazalia, eta
hetan ezpeitago gizonaren profeitia, eta huntar-
zuna.

3. Zertan arren Jauna.
Zure buriaren bihotz osoz Jinkuaren boront-
hatiari eskentzian, eta zure diren gaizen, badira



txipi, badira handi badira oraiko, badira eternira-
teko, ez txerkatzian.

Gisa batez nun khanbiamenturik batere
gabe, hunak, eta gaitzak oro phezi beraurtan
phezatzen dutlzUlarik, eni eskerren emaiten
bethiere egon zitian.

Hafbeste indar, eta pazentzia esparantxan
badizl, nun barnetiko konsolazioniaren gal
unduan, zure bihotza handiagorik soferitzera
adela dezazliin, eta zihauren blria haf xahU
etxekiten ezpadlzu, nun uste zlnian haf gaiza
handirik etzinlkiala behar soferitd.

Bena ni, nik egiten dutiddan gaiza orotan,
justo, eta saintu bezala laidatzen banaizu: ordian
ebiliren zira, egiazko bakiaren bide xixenian, eta
esparantxa segur bat badlikezl ikhusiren dizula
ene begithartia alagrantzian.

Heltzen ahal balin bazira, zure buriaren osoki
mesperetxaziala drano; jakin ezazl ezi ordian,
zure hebeko izatiak Ukheiten ahal dian bezaf
bake oso batez, gozatlren zirela.



XXVI. KAPITULIA

Ezpiritl libertatiaz gozatzen denaren
goratarzlinaz, zufi ihurk merexitzen
beitl orazioniaz lehen, eziez
irakurtziaz.

1. Jauna, gizon osoki pherestl den baten lana
ddzu, ezpiritiaren bethi zellko gaizetan esteka-
tlrik etxekitia, eta hanitx arrankiraren artian,
kasi arranklUra gabe izatia: ez herabeztiaren
gisala; bena ezpiritu libertatiaz gozatzen dena-
ren berhezkeria batez; kreatlrari bateri ere,
behar ezten gogo batez, estekati izan gabe.

2. SUplikatzen zltlt, ene Jinko ezinago sainti
zirena, mundud huntako arrankuretarik begira
nazazun, hetan sobera sar enadin; khorpitzaren
behar hanitxetarik, plazerak abantalla har ezti-
zadan; eta arimaren threbUku orotarik, tristeziek
korajia gal erazi eztizaden.

Etziozit begira nezazlin, gaiza muinduiko
banitatiaz, pasione handireki, txerkhatzen dutia-



netarik; benma solta dezazin zure zerbitxaria-
ren arima, hiltziaren maradizioniaz, orori komun
diren miserietarik, zufek sorthatzen, eta gibel-
tzen beitie ezpiritiaren, nahi lUkian ordd oroz,
libertatian sar erazitzetik.

3. O ene Jinkua, eztitarzln ezin erraiten zire-
na, kharats ediren erazi zadazu aragiaren konso-
lazionia oro, zufiek hirrintzen beinai etarnitate-
kuen amuriotik, eta bereganat gaizki thiratzen,
presenteko hun, plazer egiten dian, zunbait dela
kausa.

Enazan, o ene Jinkua, aragiak, ez odolak gar-
hait; enazan miundiak, ez haren gloria llabUrrak
ingana; enazan debriak, ez haren finaziak eror
erazi.

Emadazu buhartzeko indarra, soferitzeko
pazentzia, iraiteko fermotarzina.

Emadazi, mundl huntako konsolazionen
ororen plazan, zure ezpiritl ezinago ezti denaren
berekadira: eta aragiaren amuriuaren lekhian,
jin erazi zadazul zure izen saintiaren amuriua.



4. Ezpiritd debozioniaren suiaz betherik den
beatentako, pheziu handi bat dutazd, jatia, eda-
tia, beztitzia, eta gaferako khorpitzaren sisten-
gatzeko behar diren gaizak.

Emadazl grazia, holako beharriinetzaz ahl-
ki eta doiak zerblUtxatzekua, eta desirkinte han-
diegietzaz ez eskerniatl izatekua.

Eztlzu ororen eiztia lege zeren natlurak behar
beitl slstengati izan; bena zure lege saintiak
eztizl unhesten behar beno haboro, eta habo-
ruenik plazer egiten dienen txerkhatzia; ezi bes-
tela aragia ezpiritiaren kunre altxa litezl.

Akhodifia hoien artian, zure eskl saintiak,
otho, gida, eta argi nazala; deus soberarik nitan
izan eztadin.



XXVII. KAPITULIA

Gihauren amurio propiak ezinago
gibeltzen gitiala, hntarziin ororen
ganetik, denagatik.

1. Ene semia, behar dutlzu oro eman, deuse-
re zihaurtarik begiratl gabe; ororen Ukheiteko.

Jakin ezazU zihauren amurio propiak, haboro
damu egiten deizula, eziez beste mindiko gai-
zak batek ere.

Amurio, eta enjogidira ddzidnaren araur,
haboro, edo aphilrrago zufi nahi beita gaizari
estekatzen zira.

Zure amuriua xahtU balin bada, sinple eta
untsa xedaturik; deusen ere eztluzl estekamen-
turik tkhenen.

Eztezazila desira, sori esten gaizaren Ukhei-
tia; eztlzlla nahi Ukhen, zihaur zonhUtsUtzen,
edo barnetikp libertatia gal erazitzen ahal deizu-
na.



Gaiza estranje bat dizl nulaz bihotz osoz
etziren eni egoiten, desiratzen, edo Ukheiten
ahal duttuzin gaiza ororeki.

2. Zeren tristezia bano batez zure osagarria
mendretzen duzl, eta arranklra behar gabez
efihezen zira?

Egon zite fermoki ene plazer hunari, eta ezti-
zU damurik batere soferitiren.

Haur edo hura tUerkhatzen badlzl, hor edo
heben izan nahi bazira, zure untsa izatiaren, edo
plazer hunaren hobeki jardiesteko: etzira sekula
phausian izanen, ez arranklra gabe; zeren gaiza
orotan edireiten beita zerbait ments, eta lekhi
orotan nurbait ihurk kuntre beitd.

3. EztizU arren zer nahi beita kanpotiko gaiza-
ren akisitziak, edo doblatziak phausia emaiten;
bena bai lehenago, haren mesperetxatziak, eta
bihotzetik zaifietara drano idokitziak.

Eta horrek enthelegatii behar di, ez sola-
mentz dihariaren, edo aberatstarzinen akisi-
tziaz; bena orano uhuriaren txerkhatziaz, eta lai-



dorio banuaren desiratziaz, zufi mundiareki iga-
raiten beitira.

Lekhiak eztizl ihur azkartzen, ments denian
ezpiritiaren debozionia; eta bake kanpotik txerk-
hatl harek, eztizi hanitx irafien, bihotzian fun-
damena phausatlrik ezpadu; erran nahi beita
nitan bermatzen ezpazira; egonglz khanbiatzen
ahal zira, bena ez hobetzen.

Ezi heltliren, eta hartliren dizin lehen oka-
sionian, edirenen duzuU, ihesi egin zeneion gaiza
zerbait habororeki.

4. Borthitz nazazi, ene Jinkua, ezpiritd sain-
tiaren graziaz.

Emadazi barnetiko debozioniaren untsa
azkartzeko berthdtia, eta ene bihotzaren zer
nahi beita gaiza xar, edo preziusen desirkinte
hanitx suertetakuetarik histekoa, eta arrankura
bano, eta hersidira orotarik libratzekua: her
orori so egitia, gaiza igaraiten diren eli bati beza-
la, orhitzen nizalarik, nihaurk ere hekilan igaren
behar dudala.

Zeren deus iraipusik ezpeita ekhiaren pian,
nun oro beitira banitate, eta ezpiritiaren aritar-



zUn ala beita zUhdr gisa hortan gaizak ikhusten
datiana.

5. Emadazl, Jauna, zeliko zUhdrtzia, ikhas
dezadan zure, gaiza ororen gafetik, txerkha-
tzen, eta edireiten, zure, gaiza ororen gafietik,
gozatzen, eta maithatzen, eta gafielatikuen
diren bezala enthelegatzen, zure zUhurtarzina-
ren xediaren araur.

Emadazi grazia lusenkazaliari ezagutzereki
ihesi egitekua, eta ene kuntre duenaren pazen-
tziareki unhestekua.

Zeren haur beita zUhUrtze handia, hitzen aize
orogatik ez zotltatzia, eta lausenkari gaixtuer
beharriaren ez pherestatzia: ezi gisa hortan aka-
biren du ihurk segurk bide hasia.



XXVIIIl. KAPITULIA

Mardalleren mihien kuntre.

1. Ene semia, etzitiala khexa, nurbaitek
zUtzaz sendimentd gaixtorik balin badu; eta zuk
gogo hunez entzlten eztltlizun gaizarik erraiten
balin badu.

Zuk, zihaurtzaz sendimentl gaixtuagorik,
Ukhen behar duzl, eta sinhetsi, ihur ere eztela
zU beno flakiagorik.

Zihauren barnian paseiatzen bazira, eztizu
kast handirik eginen, hegaltaz igaraiten diren
elhetzaz.

Jakite handi bat dizu, batzarre gaixtuetan ixi-
lik egoitia, eta bihotzez eneganat Utzlltzia, eta
gizonen judikamentiagatik, bere guntzetarik ez
jalkitia.

2. Eztaguela zure bakia gizonen mihietan, ezi
ala untsa, ala gaizki mintza ditian, zu zirena zira-
teke nun da egiazko bakia, eta egiazko gloria?
ezteia nitan?



Nurk ere ezpeitli desiratzen gizoner plazer
egitia, eta her desplazer egitiaren ezpeitu lotsa-
rik, hura bake handi batez gozatlren da.

Bihotzaren erreustarzinak, eta zentzien
barreiarziinak oro jiten dira amurio gaixtorik, eta
lotsa banotik.



XXIX. KAPITULIA

Nula, thirbdrarzinaren jitiareki,
Jinkuak othoitl, eta benedikatl izan
behar dian.

1. Biz, Jauna, zure izena thenpora orotan
benedikati; zeren nahi Ukhen dizin, tentazione,
eta thirblrarzin haur nitara jin ledin.

EtzirozUt hari ihesirik egin; bena bortxatl
nUzU, zuri hersatzera, amurekatik ajlita nezazun,
eta hunetara UtzUl erazi dizadazun.

Jauna, orai thdrbUrarzinian ntzl, eta ene
bihotza eztiagozi untsa; zeren hanitx eskernia-
tzen beinai presenteko pasioniak.

Eta orai, o ene aita maitia, zer erranen dut?
hersidUrek ustegabian hartu nizie, salba nazazu
oraidanik.

Bena thenore huntara jin izan ntzl, amure-
katik zU glorifikatl izan zintian, eta ni zltzaz
libratia izan nendin, untsa Umiliatl izan unduan.



Jauna, ukhezi ene libratzeko huntarzina: ezi
zer egin ahal dirot, miserable nizana: eta nurako
niz, zu gabe?

Emadazl, Jauna, aldi huntan ere pazentzia,
Urgaitz nazazi, ene Jinkua, eta eztit lotsarik
Ukhenen, zunbat nahi beita kargatd izan nadin.

2. Eta orai nik hoien artian zer erranen dut?

Jauna, zure boronthatia konpli bedi: ezi nik
thdrburarzinak eta kargak merexita zitit.

Behar zitit segurki soferitu, Jinkuak baletsa,
pazentziareki lizan, irazarri haur igaren, eta
thenpora hobe bat jin artio.

Bena zure esklu photere oroz bethiak ahal
zirozl, tentazione haur ere eneganik idoki, eta
haren builta hert, osoki eror enadin; hala nula
ardilra egin beiteitazid, ene Jinko maitia, miseri-
kordiaz bethia.

Eta khanbiamentl hori, enetako gaitz den
bezafi ehei dikezl, zure beso photeretsiaren.



XXX. KAPITULIA

Jinkuaren sokhorriaren galthatziaz,
eta graziaren arzara likheiteko
konfidantxaz.

1. Ene semia, ni ndzil Jauna, thirbdrarzina-
ren egdnian, indar emailia.

Untsa etzziratekianian, ziauri eneganat.

Deusek ere eztizl zellko konsolazionia hala
threbukatzen, nula berantegi orazonialat Gzul-
tziak.

Ezi ene othotzen, untsa gogua emaiten duzu-
larik, hasi beno lehen, txerkhatzen dizd hanitx
konsolazione, eta kanpotiko gaizetan, zure pla-
zerak hartzen dattzu.

Eta hori dela kausa gaizak oro profeitu aphu-
rretako dutuzu, gogua eman dezazin artio, ni
nizala, nitan esparantxa hatzen dienen, soltaza-
lia, eta eztela nitarik kanpo, ez sokhorri azkarrik,
ez konseilli hunik, ez erremedio iraipusik.

Bena orai, hats har unduan, irazarriaren
gerotik, ene miserikordien argian sendo zite,



zeren hullan beiniz (dio Jaunak) amurekatik gai-
zak oro, ez solamentz osoki, bena orano bur(tila
gaintika arraberri ditzadan.

2. Badeia deus enetako nekerik? edo, ala nin-
zate Uduri errailiari, eta ez egqiliari?

Nun da zure fedia? zaude fermoki, eta khan-
biamentlrik gabe.

Izan zite pazient, eta korajus, eta bere theno-
rian jinen zaizl konsolazionia.

Egurlki nezazi eguriki, jinen nlzl eta sen-
dotlren zutat.

Tentazionia duzl, zU eskerniatzen zutiana,
eta lotseri bano bat, zu izi erazitzen zUtiana.

Zer deus besterik irabazten dizd, gero jin
behar dien gaizetzaz arranklra Ukheitetik, baizik
ere tristezia tristezian gafien: bere maleziaz aski
du egulinak.

Gaiza bano, eta gozo gabia da, gero jinen
diren gaizetzaz nahaskira, edo alagrantzia har-
tzia; zeren ezpeitira heltl bada sekdlla jinen.

3. Gizonari diagozi holako Uduripenetzaz
inganatl izatia, eta ezpiritl txipi baten sefalia



da, etsaiaren gaizkialako atakarzUner, bere
blriaren hafi arhinzki juaitera eiztia.

Ezi harek eztizl axolik, ala egiazko, ala gezu-
rrezko UdUripenetzaz ingana gitzan, ala presen-
teko gaizen amuriuaz, ala gero jinen direnen
lotseriaz lUrrialat egoitx gitzan.

Eztadila arren zure bihotza nahas, ez-etare
lotsa.

Ukhezii nitan sinheste, eta ene miserikordian
konfidantxa.

Nuiz ere uste beitizlt eneganik hurrinta zire-
la, arddran zure hdllanenik ntkezu.

Nuiz ere uste beitlzl, oro kasi galdu dela;
ordian dukezl irabazirik handienaren egiteko
phintia.

EztUkez( oro galdl, gaiza zuk ez nahi bezala
jina gatik.

EzthzU behar, orai ddttzin sendimentien
araur, zure jujamentia ekharri, ez zunbait phena-
ri, nuntik nahi beita jin dadin, zure ezpiritia este-
katl, eta hura hartu; hantik jalkiteko esperantxa
osoki galdu beiliz bezala.



4. EztGzlla uste osoki eitzia zirela, thenpora
boxi baten, zenbait thurburarzin igorri, edo desi-
ratzen zldnian gaiza idoki deiziidalakoz; ezi hola
ihur igaraiten duzi zelietako erresomalat.

Eta duda gabe haboro konbeni zaizl, eta ene
beste zerblUtxarier, phenez borogatiak izan
ziteien, eziez oro zien nahiala bazlntie.

Nik bazikitzit phensamenti estaliak, ezagu-
tzen dit, hanitx konbeni dela zure salbamentia-
ren, zunbait ordiz gozo gabe eitzia izan zitian,
beldilrrez gaizen untsa juaitiak gora erazi zitzan,
eta plazerak uste Ukhen erazi dizazln, etzirena
bazilera.

Behin eman dludana idkiten ahal dit, eta arza-
ra emaiten plazer dukedanian.

5. Eman dukedanian enia dikezi, idoki dike-
danian eztikezut zuria hartl; zeren gaiza hun
emanak, eta zelUko dohaifiak oro, eniak beitira.

Eizten badeizut jitera zunbait phena, edo zer
nahi beia gaiza kuntre denik, etzitiala khexa, eta
eztezazlla bihotza gal: nik berhala solajatzen
ahal zUtlt, eta zure phena alagrantziatara khan-
bia erazitzen.



Halarik ere hola egiten deizidanian, justo
nlzu, eta peretxu handitako.

6. Untsa zUhUr bazira, eta egian so egiten
baduzU, gaitzez etzutie behar jagoiti triste erazi,
hafi koraje aphurreki; bena lehenago alagera
erazi, eta eskerren emaitera erakharri.

Hobeki erraitera, uste behar zunuke, zure
alagrantzia bakhoitza dela, zeren dolorez hunki-
tzen zltldanian ezteizidan pharkatzen.

Erran nizin ene diziplli maiter: ene aitak
maite Ukhen naian bezala: nik ere ziek maite
zlitiet: hargatik enitizin hurak igorrri mundtko
alagrantzietara; bena bai debadio handietara, ez
uhuretara, bena mesperetxietara, ez auherkeria-
la, bena triballiala, ez phausiala, bena pazentzia-
reki batian hanitx huniren egitera orhit zite, ene
semia hitz hoietzaz.



XXXI. KAPITULIA

Kreatliren ororen eiztiaz, kreazalia
ediren ahal dadin amurekatik.

1. Jauna, grazia handiago baten beharra
untsa badit orano, heltl behar badit, ihurk ez
kreatlrak batek ere, ezin destorbatzen ahal
naian phuntiala.

Ezi zerbaitek etxekiten naiano, enitezu liber-
tatereki zureganat hegalta.

Erraiten zianak; nurk emanen deitzat hega-
lak, etxeurzuari bezala, zureganat hegaltatzeko,
eta zutan phausatzeko, desiratzen zian, liberta-
tereki hegaltatzia.

Begi sinple bat beno phausiagorik deus
badeia? eta llUrrian deus desiratzen ztiana beno
libertate hobe batez gozatzen denik?

Behar dizU arren ihurk, kreatirak oro beno
gorago juan, bere biria osoki eitzi, eta, ezpiritia
zelialat goititlrik etxekiten dialarik, ikhusi, ztk
ororen kreazaliak kreatlreki deusere Uuduririk
eztlzdla.



Eta ezpada ihur kreatlra orotarik soltatzen,
etzaite libertatereki zeliko gaizer esteka.

Hartakoz ezpiritlz zelialat so egile aphtr edi-
reiten da, zeren aphirrek beitakie, bere burien
osoki berhezten, kreatlira, eta gaiza galdi izan
behar dien hoietarik.

2. Hortara eztaite ihur hel, grazia handi,
arima goiti, eta bera beno gorago juan erazi
diroian baten moianz baizik.

Eta gizona ezpiritlz goititzen, kreatlra orota-
rik soltatzen, eta Jinkuareki osoki juntatzen ezpa-
lin bada, harek dltianak, eta dakitzanak oro
balio aphurretako dira.

Huntarzin eternal miga gabiaz kanpo, zer-
bait handirik etxekiten diana, lizaz bere txipitar-
zunian lUrrareki josirik egonen da.

Jinkua eztiren gaizak oro, ezdeus dira, eta
ezdeusentako khuntatl behar die.

Desbardintarzin handi bat da, Jinkuak argi-
tzen dian gizon debot baten zUhurtziaren, eta
eliza-gizon jakitus, eta estudiuala ekharri den
baten, jakitiaren artian.



Ganetik Jinkuaren ixuritik jiten den jakite
hura, hanitxez baliusago da, eziez gizonaren
ezpiritiaz phenareki jardiesten diana.

3. Hanitx badira, zellko gaizen ezpiritiz
ikhustia desiratzen beillkie; bena hartara heltze-
ko, behar diren gaizen egitera, eztira iseiatzen.

Haboruenik hantik hirrintzen gitian gaiza
bat da, gure goguaren kanpotiko gaizetan, eta
gure zentzietara erorten direnetan, ezartia,
gihauren bdiriaren phena erazizte osuaz axolik
ukhen gabe.

Eztakit zer erran nahi den, zufi ezpiritliz bul-
katzen gutian, zer den gure desefa: Uduri da
jente deboten igaraiten girela, eta haregatik
hafibeste phena, eta arranklra hartzen dugu,
gaiza xar igaraiten baizik eztiren eli batez;
gihauren barnetikuetzaz aldiz, nekez eta bek-
hanki, gihaur beithan osoki sarthirik, orhitzen
gira.

4. Elas! gihaur beithan aphur bat sar unduan,
baguatza kanporat, gure obrak balantza degut
batetan phezatl gabe.



EztizUgl goguarik emaiten, nun daudian
aphaltlrik gure desirak, ez-etare nigarrik egiten,
gaizen ororen theyuturik ikhustez.

Egiazki aragi orok theyUtu Ukhen zian bere
bidia, hartakoz jarraikiten zen dillbio handiari.

Gure barnetiko enjogidira arren hanitx the-
yutl izan denen gafen, theyl dirateke bada eta
ez hanitx jiten diren egitatiak, zufiek barnetiko
indarraren gabezia erakhusten beitie.

Bihotz xahdutik jiten da bizitze hunaren fratia.

5. Nurk zer, eta zunbat egin dian, ihurk galt-
hatzen di: bena zufien berthite handiak eragin
deion jakiteko, ezt hafbeste arrankuira.

Xehe ihurk galthatzen du, izan denez korajus,
aberats, eder, jakintsl, edo izkiribazale, khanta-
zale, tribaillari hun: bena aphirrek dioie, zufien
ezpiritliz praube den, zufien pazient, eta ezti eta
zufien debot eta barnetiko den.

Naturak gizonaren kanpotiko gaizer so egiten
da, grazia barnetikuetarat Gtzultzen da.

Hura ardura inganatzen da; hunek Jinkuatan
di bere esparantxa, inganatu ez izateko.



XXXII. KAPITULIA

Bere blriaren eiztiaz, eta desirklinte
gaixto orotarik bilaiztiaz.

1. Eztirokezl, ene semia, libertate erras hun
den bat goza, zure buria osoki eizten ezpadizu.

BlrdUnak hufietan beillitie bezala datiza,
bere buriez phakl, eta hen maithazale direnak,
nahikiintez, eta berri ikhasi beharrez betherik
daudianak, horrat hunat juailiak, zufiek beretako
garratz eztiren gaizak txerkhatzen beitdtia, eta
ez JesU Kristenak, heltiren ezten gaiza ardura
bere beithan ajargatzen, eta konpostatzen diela-
rik.

Ezi Jinkuaganik jalkiten eztiren gaizak oro gal-
diak izanen dira.

Orhit zite, hitz llabur ezinago konpliti den
hunez; eitz itzazl oro, eta edirenen dutizu oro,
dereza ezazl inbeia, eta Ukhenen duzl phausia.

Egia hori ardlra ezpiritian erabil ezazl, eta
konplitl dukezunian, enthelegatiiren dattziu gai-
zak oro.



2. Jauna, eztlzl hori egln baten lana, ez haur
txipien txosteta bat; bena hitz llabur hortan dia-
gozdu, fraiderik hobenen izaterik saintiena.

Ene semia, saintien bidia zuf den ezagit
unduan, eztlUzU behar hantik gibeltl, ez-etare
deskorajatl; bena lehenago behar duzu therrita-
tl izan, gaizarik hobenen egitera, edo gutienetik
desiratl zure hasperenetzaz, heganat hillantzia.

Nahi nikezU hala lizan zureki, eta heltl zinen
zure biriaren ez maithazale izateko phuntiala,
eta ene, eta nik aitatako eman deizidanaren
boronthatiari xahtki egon zintian: ordian ezina-
go ene gogara zinanteke, eta zure bizitzia
bakian, eta boztariuan igaren litezU.

Badlizu orano hanitx gaiza eizteko, zufi ezpa-
deiztatzii osoki emaiten, ezpeitiizi galthatzen
dizuna jardietsiren.

Konseillatzen zutit, eros dizadazin Urrhe stz
bethia, aberats zitian amurekatik, eran nahi
beita zeliko zUhutzia, lirreko gaizak oro hui
petan ezarten dutiana.

Eitzaz(u gibelialat lGrreko zdhuUrtzia; gizonen
eta zihauren dizun balakd ororeki.



3. Erran deizlt, erosi behar zintiala gaizarik
xarrenak; preziatl eta balius, gizonen jlijemen-
tian, direnen plazan.

Ezi GdUri duzu, egiazko zellko zuhurtzia erras
xar, txipi, eta kasi ahatzerik dela: harek eztizl
goratarzina, ez llrrian handi izatia txerkhatzen:
ala beitira hanitx, haren ahoz laidazaliak, bena
hareganik hirrin dago hen bizitzia, hura da oro-
tra ere, harri preziatl hanitxi gorderik daguena.



XXXIIl. KAPITULIA

Gure bihotzaren khanbiakor izatiaz,
eta Jinkuaren azken intenzione liken
behar dlglinaz.

1. Ene semia, eztezazlla sinhets, orai zlre
beithan didzin desirklntia, sarri beste batetara
khanbiatlren zaizu.

Bizi zireno, nahi gaberik ere, erortoki izanen
zira khanbiamentiari; gisa batez nun edirenen
beitzltie, aldi batian alagera, bestian triste, orai
bakian, gero nahaspillan; nuiz debot, nuiz debo-
zionerik gabe, zunbait ordlz estudiuari emana,
bestordian herabezti, orai phezu aurkhixe arhin.

Bena zihirra, eta ezpiritz untsa ikhasia
gaiza khanbiakor horien ororen ganetik xuti
dago, goguarik eman gabe, zer bere beithan
senditzen dian, eta zufi althetarik khanbiamen-
tiaren aizia jiten den; bena haren ezpiritiaren
intenzione osua dago nuntik zerbait profeitu ido-
kiren dian, harek desiratzen dian azken phuntia-
la heltzeko.



Ezi gisa hortan egonen ahal da bethi ohikua,
deusetan okhertl gabe, bere intenzioniaren sua
eneganat thaik gabe, hafibeste suertetako gaiza
heltzen direnen artian, hedatzen dialarik.

2. Gafleran, zunbatenaz, xahiago izanen beita
intenzioniaren begia, hanbatenaz fermokiago
irazarri hoien artian ihur ebiliren da.

Bena hanitx gaizatan, intenzione xahiaren
begia uUlhUntzen da: ezi bertan ihurk so egiten
di, batzen zaion zunbait gaiza, eder, eta maitha-
garri zaioni.

Ezi arraroki edireiten da bere txerkl propia-
ren beltziratik osoki xaht denik.

Hola nuizpait Judioak jin izan ziren Marta, eta
Mariagana, ez solamentz Jeslsen amurekatik,
bena orano Lazaroren ikhustiagatik.

Xahatl behar dizG arren intenzioniaren
begiak, amurekatik sinple, eta xixen izan dadin,
eta beste moianak oro beno haratago eneganat
hedatu.



XXXIV. KAPITULIA

Maite dianaren gozoko dela Jinkua
gaiza orotan, eta ororen gafietik.

1. Haur dela, ene Jinkua, eta ene orua, zer
nahi dut haboro, eta zer dirot dohatsiagorik desi-
ra?

O hitz eztia eta gozatsia! bena Jinkua, eta ez
mundia, eta midndian direnak, maite dutianaren-
tako.

Ene Jinkua, ene orua, enthelegatzen diana-
rentako aski da erranik; eta horrren ardira arra
erraitia hun, eta eder zaio maite dianari.

Ezi z4 hullan zirelarik, oro maithagarri dutu-
zU: bena zU huarrdn zirelarik, oro greugarri.

Zuk bihotza phausian ezarten duzu; zik
bakia, eta alagrantzia emaiten dutazu.

Zuk sendimentl hunak, gaiza orotan gafien,
har erazitzen, dutlzl, eta zihaur orotan laida
erazitzen: zU gabe deusek etzirozl lUzaz plazerik
egin; bena deus maithagarririk, eta gozo huneta-



korik izatekoz zure graziaren presentziaz, eta
zure zihurtziaren gatzaz gazitl izan behar dizu.

2. Zer eztl hun edirenen, zlU bere gozoko
zutianak?

Eta zU gozatzen etzltianaren, zer izanen ahal
da maithagarririk?

Munduko zUhUrrak, eta aragiaren gozuari
jarraikiten direnak, zure zihUrtzian galtzen dutu-
zU zeren han hanitx banitate, heben aldiz hiltze
baizik ezpeita edireiten.

Bena ageri duzd, egiazki zUhur direla, zuri
jarraikiten direnak, munduko gaizak mespere-
txatzen, eta erakhartzen dielarik: zeren banita-
tetik egialat, eta aragitik ezpiritialat igaraiten
beitira.

Hen gozoko duzl Jinkua, eta zer ere huntar-
zun kreatlretan edireiten beitie, oro bere krea-
zaliaren laidoriuetarat igaren erazitzen ditizie.

Bena untsa, eta untsa harrtin da, krezaliaren
gozokua, kreaturarenetik, eternitatekua, thenpo-
rarenetik, argi kreatl izan eztenarena, argi phiz-
tl izan denarenetik.



3. O argi bethi iraiten duzidna argi phiztiak
beno gorago zirena, igorrazi zelltik, ene biho-
tzeko xokhuak oro ikhertzen ahal ditian ifthazia.

Xaha, alagera, argi, eta phitz ezazu ene ezpi-
ritia, bere photereki, alagrantziazko boztariuetan
zureki estekaturik egoiteko.

O nuiz jinen da oren dohatsU, eta desiragarri
hura; amurekatik zure presentiaz asezia naza-
zun, eta ziren enetako oro orotan.

Hura jin dakidan artio, eztlzU ene alagrantzia
0s0 izanen.

Orano (elas) nitan bizi dizu gizon zaharra,
eztlzU osoki krazifikatd izan, eztlzu erras hil.

Orano ezpiritiaren kuntre, bazitizl desirklinte
azkarrak, barnetik gerla egiten dizl, eta arima-
ren erresoma eztizl phausuz eizten.

4. Bena zu itxasuaren photeriaren bulrzagi
beitzira, eta haren builtak ematzen beititizu,
jalki zite, ajuta nezazdu.

Horrat hunat itzazl, gerla nahi dien jentiak,
erhauts itzazl, zure indarraren photeriaz.

Ager itzazl, othoi, zure mirakuUliak, erakutsa-
zU zure besuaren indarra; zeren ezpeitlt beste



esperantxarik, ez nurganat hersa, zureganat bai-
zik, ene Jinko Jauna.



XXXV. KAPITULIA

Tentazioniaren kuntre seglrantzarik,
bizitze huntan.

1. Ene semia, etzira seklla segur izanen
mundU huntan; bena bizi zireno, zelliko armen
beharra tUkhenen dizu bethiere.

Etsaien artian zaude, eta exker eta eskini
atakatzen zitie.

Ezpazira arren pazentziaren armaz lekht oro-
tarik zerbUtxatzen, etzira llUzaz egonen, zauririk
hartl gabe.

Besthalte; nitan zure bihotza, ihurat baztertt
gabe, ezpadlzl ezarten, boronthate xahu bateki
gaiza ororen ene amurekatik soferitzeko, eztiro-
zU hen slUyaren bizitarzina sustenga, ez-etare
hel ahal zelUko ekhoiliarren khoruala.

Behar dizu arren korajuski, gaiza horien oro-
ren artetik, igaren, eta indar azkar batez zure
kuntre diren gaizak garhaitd.

Ezi garhaitzaliaren dizlt mana: herabeztiaren
aldiz, eztlzU baratzen hanitx miseria baizik.



2. MUndu huntan txerkhatzen badizi phau-
sia, nula ordian heltlren zira phausu eternaliala?

EztGzulla orai nahi Ukhen phausl hanitx, bena
bai pazentzia handi bat.

Txerkha ezazU egiazko bakia, ez lirren
gafen, bena zelian, ez gizonetan, ez beste krea-
tdretan, bena Jinkuatan beraurtan.

Jinkuaren amurekatik behar dizi gogo hunez
gaiza orori sufia pharatd, erran nahi beita, triba-
llier, eta dolorer, tentazioner, eskerniuer, erreus-
tarziner, beharriner, flakezier, goitzarrener,
mardaller, akuUsantxer, Umiliazioner, ahalker,
gaztigier, eta mesperetxier.

Horik oro berthltiaren hun dira, horiek Jesu
Kristen aperendiza zertako den borogatzen die;
horiek zellko khoruaren phezak alkhargana, jan-
tatzen dutie.

Nik emanen dit phakl eternal bat, triballd
[lablr batentako, eta gloria miga gabea bat
ahalke bertan igaraiten den batentako.

3. Uste duzia, zeliko konsolazioniak bethi
Ukhenen dutltzula, zure nahiaren arauiala.



Etzitizie hala Ukhen ene saintiek bethiere,
bena bai destorbiak handirik, eta hanitx gisatako
tentazioniak, eta eskernio handiak.

Bena pazentziareki bere buriak ststengati
zitizien; Jinkuatan haboro fidatd izan beitziren,
eziez beraurietan, zakielarik mundid huntako
soferitzek etziela aski photere, gloria eternala-
ren merexitzeko.

Nahi zGnUkia zUk berhala Ukhen, beste hani-
txek bortxa hanitx nigarren unduan, eta triballt
handiez geroz, Ukhen ziena.

Egurtkazi Jinko Jauna, gizonki maneia zite,
koraje har ezazl, etzitiala mesfida, ez-etare
hebentik aparta; bena ere eztlzlla dolurik zure
khorpitzari, eta arimari, bihuatz zer nahi beita
thdrbUrarzinetara efihe gabe Jinkuaren gloriaga-
tik.

Nik ezinago gizenki ordaria emanen dit; ni
zureki ntkezu, zure thUrbUrarzin orotan.



XXXVI. KAPITULIA

Gizonen judikamenti banuen kuntre.

1. Ene semia, Jinkuatan ezarzi fermoki zure
bihotza, eta gizonen jujamentiaren eztlzlla
lotsarik, zure kontzentziak minik egiten ezteizln
thenporan.

Hun dizlu gisa hortan soferitzia, eta eztlzi
hori greugarri izanen, bihotz Umil batentako, ez-
etare Jinkuatan haboro, eziez bere beithan fida-
tzen denarentako.

Hanitxek hanitx gaiza erraiten dizie, eta har-
takoz sinheste aphir ihurk hetan ezarri behar
dizd.

Besthalte orori gogara egitia, eztizid egiten
ahal den gaiza bat.

Zunbat ere Jundane Phaule Jinkuatan ororen
gogara, eta oro ororen izatera iseiatu beitzen;
haregatik orogatik ezdeusentako khuntatzen
zizln gizonetzaz jujatu izatia.



2. Aski, ahal ziruan, eta beraurtan zen bezan-
bat, egin zian, besten hunialat erakharteko, eta
salba erazitzeko; bena ezin gibelti ahal Ukhen
zian, bestetzaz zunbait aldiz, ez jujatl, edo mes-
peretxatl izatia.

Hartakoz oro eitzi zUtian Jinkuari, zufientako
deus ezpeita estalirik, eta bUhUGrti izan zen
pazentzia eta Umilitatereki, gaizki mintzo, edo
orano bere phensamentl bano, eta hutskorre-
tzaz, gaizak oro nahi zitien bezala bantatzen
zutienen kuntre.

Haregatik zunbait ordlz ihardetsi Ukhen
zizun, beldurrez flakier bere ixilik egoitiaz eskan-
dal eman lezan.

3. Nur zira, gizon hil behar dian batentako
lotsa Ukhen dezazin? egun balin bada, bihar
eztiukezu ageri.

Jinkuaren Ukhezu lotsa, eta eztlzu Ukhenen
beldurrik gizonen izierientako.

Zer photere du zltan, elhe gaixto erraiten,
edo goitzarran egiten deizinak, bere buriari
haboro damdu, eziez zuri eretxekiten dizU; eta nur



nahi beita den, Jinkuaren jijamentiari ezin ihisi-
rik egiten ahal dizu.

Ukhezii zUk Jinkua begien aitzinian, eta zure
kheremendetzaz eztezazila debadiorik txerkha.

Uduri bazaizii presentian garhaitzen zitiela,
eta merexi eztizdn ahalkia soferitzen duzula,
etzitiala hargatik khexa, ez-etare pazentzia
gabiaz zure khorua herts.

Bena lehenago zelialat goiti itzazl begiak ni
beithara: nik badit photeria, zure ahalke, eta goi-
tzarren orotarik idokitekua, eta batbederari bere
obren araur phakiaren emaitekua.



XXXVII. KAPITULIA

Bere bduriaren Jinkuari osoki eta
plirki emaitiaz, bihotzeko
libertatiaren jardiesteko.

1. Ene semia, eiztazl zure buria, eta ni edire-
nen naizu.

Egon zite haitakeriarik, eta zihaurganatko
berhezkiariarik gabe, eta bethi irabaziren dizu.

Ezi zure buria Jinkuari, arzara ez hartzekotan,
eman dukezin bezaf sarri, grazia handiago bat
Ukhenen duzu.

Jauna, zunbatetan emanen deizit ene bdria,
eta zufi gaizatan eitziren dut?

Bethiere, eta oren oroz: gaiza txipietan haf
untsa, nula handietan: deusrer eztit berhezten,
bena orotan bilaizirik ediren nahi zutut.

Betsela nula ziteke izan enetako, eta ni zure-
tako; ezpazaaude barnetik, eta kanpotik, zure
boronthate propi orotarik bilaizirik.

Zunbatenaz bertanago hori eginen beitlzd,
hanbatenaz hobekiago izanen zira, eta zunbate-



naz osokiago eta egiazkiago, hanbatenaz eni
plazer haboro, eta zihaurk irabazia handiago egi-
nen duzd.

2. Zunbaitek bere buriak Jinkuari emaiten
dutie, bena zerbait beretako berhezten dielarik;
ezi eztira osoki Jinkuatan fidatzen; hartakoz bere
blUrien arranklra handirik begiratzen die.

Betse zunbaitek aldiz, berhala bere buriak
osoki eskentzen dutie, bena gero tentazioniak
hunki dutianian, ohiko gaizetara utzlltzen dira,
hartakoz eztie berthutian aitzinatzerik egiten.

Hek eztie jardietsiren egiazko bihotzeko liber-
tatia, ez-tare ene adixkidegua maithagarriaren
grazia; aitzinetik bere blrien emaite osua, eta
egln oroz hen oberendatzia egiten ezpadie;
zeren hori gabe ezpeititeke, ez orai, ez gero
eneki junta, ez nitzaz goza.

3. Hanbestetan erran, eta arzara erraiten dei-
zUt, eitzazU zure bulria, eta oberenda izadazU
eni, eta gozatiren zira barnetiko bake handiaz.



Emazl oro orogatik, deus eztezazula txerkha,
deus eztezazlla galtha, zaude nitan xahuki, eta
fermoki, eta ni tUkhenen naiza.

Lihorzeko libertatia badikezi, eta UlhtUnpiak
etzUtl hartlren.

Hortan bira zure iseiak, zure othoitziak, zure
desirak; amurekatik, zihauren berheziki deus
Ukheitetik, bilaiz ahal zitian, eta pikarrai Jesus
pikarrai denari jarraiki ztian, zihauren hil, eta
harentako bizi zitian eternitate batez.

Ordian galduren, eta ezabatlren dutizi Gdu-
ripen banuak oro, eta arranklra soberakinak
oro.

Ordian orano juanen da lotsa handiegia, eta
amurio behar ezten bezalakua hilen.



XXXVIII. KAPITULIA

Kanpotiko gaizen goberni hunaz,
eta danjeretan Jinkuari hersatziaz.

1. Ene semia, zuf nahi beita lekhitan, edo
egitatetan ziren, nulako nahi beita izan dadin
zure kanpotiko lana, behar dizU arranklra handi
bat Ukhen, barnetiko libertatiaren begiratzeko,
eta zihauren burzagi izateko; amurekatik gaizak
oro zure pian diren, eta zU ez henian:

Ziren zure egitaten blrzagi, eta gobernari, ez
zerbUtxari eta esklabo.

Bena lehenago egiazko Israelita berhezi bat
bezala, igaren zite Jinkuaren haurren zorthialat,
eta libertatialat.

Zufn presenteko gaizen galfietik beitaude,
eternitatekuak hobeki ikhus ditzen.

Zuhek begi exkerraz, igaraiten diren gaiza
hoier, so egiten beitie, eskiifiaz aldiz zelikuer.

Zuh gaiza thenporalek ezpeititie beregana-
tzen, her esteka erazitzeko; bena bai hek gaiza
thenporalak, hetzaz enplegl hun baten egiteko:



Jinkuak xtxentl Ukhen dltian bezala, eta laugile
ezinago handiak, deus behar eztenik bere krea-
tlran eizten eztianak ezari ditian bezala.

2. Zer nahi beita gaizaren heltziari orano
egoiten ezazira kanpotiko itxurari, eta ikhusi eta
entzin dutdzdn gaizak ezpadutuzu, aragiari so
daguen begi batez, ikhertzen: bena sartzen bazi-
ra berhala tabernaklian Moysareki, zer nahi beita
akhodinatan gafien, Jinkuaren boronthatiaren
jakiteko: entziinen dizU zunbait ordidz zelliko
ihardestia, eta hantik jalkiren zira, hanitx pre-
senteko gaiza, eta gero jin behar dienetarik,
ikhasirik.

Ezi Moysa betho tabernakliala hersatid izan
zen, duda emaiten, edo galto egiten zeienen
klarki ezzarteko; eta orazioniaren ajutiala laster
egin Ukhen zian; danjeretarik, eta gizonen gaix-
tokerietarik libratd izateko.

Zuk ere orobat hersatl behar duzl, zure
bihotzaren xokhuala, Jinkuaren baimentuaren su
handireki galthatzeko.

Ezi hartakoz irakurten digu Josue eta Israe-
len haurrak Gabaonitez inganatiak izan zirela;



zeren aitzinetik ezpeitzen Jinkuaren gogua jakin,
bena elhe eztien sobera sinhetskor izanez, hen
debozione faltsiak trunperiala eror erazi zutian.



XXXIX. KAPITULIA

Erreus ihur eztadin izan egitekuetan.

1. Ene semia, ene eskietan eitz ezazl bethi
zure akhodifa, nik bere sasuan ezariren dit
behar den bezala.

Egurtkazi nik xtUxent dezadan, eta hantiko
profeitia borogatiren dizu.

Jauna, aski gogo hunez gaizak oro zuri eizten
deitzut, zeren ene phensamentiak profeitd aphur
idoki beitiro.

Jinkuak baletsa, enendin esteka gero jin
behar dien gaizer, eta zure boronthate hunari,
berankeriarik gabe, oberenda nezan ene buria.

Ene semia, gizonak desiratzen dian gaiza
zunbait, ardlra bere goguan borthizki erabilten
dizl; bena hura jardietsi dian bezaf sarri, beste
sendimenturik hartzen hasten dizu: zeren biho-
tzeko desirak, gaiza beraurtan gafien, ezpeitira
iraipus; bena lehenago batetik bestiala juan era-
zitzen beitie.



EztlzU arren gaiza aphdrra, gaizarik txipiene-
tan ere, bere buriaren eiztia.

3. Gizonaren egiazko profeitia dago, bere
blriaren osoki eiztian, eta hala jarten dena,
libertate, eta seglrantza handi batetan dateke.

Bena etsai zaharra huntarzin ororen kuntre
duena, tentazione emaitetik ezta baratzen: bena
gai eta egln lazo gaixtorik hedatzen ari da,
ustez hetan goguarik emaiten eztiana atzama-
nen dian.

Zaudezteie iratzarririk, eta othoitzetan, dio
Jaunak, tentazionian sar etziteien.



XL. KAPITULIA

Gizonaz beraurganik deus hunik
eztiala, eta eztaitiala deusez ere
glorifika.

1. Jauna, zer da gizona, zl hartzaz orhit izate-
ko, edo zer da gizonaren semia, zlk hura bisita
dezaziin?

Zer mereximentu dkhen du gizonak, zik zure
grazia hari eman ziniazon?

Jauna, zer plani egiten ahal dit, zik eizten
banaizi? edo murmuzeiarik jlustoki egiten ahal
duta, nik galthatzen deiziidana emaiten ezpadei-
tazu?

Gezirrik gabe, hai egia phensa, eta erran
zirozat: Jauna, enlzU deus, etzirozit deus,
nihaurganik eztit deus hunik; bena orotan huts
egile nGzl, eta ezdeusetara nuazu bethi.

Eta ezpanaizi ajltatzen, eta barnetik azkar-
tzen, erras epeltzen, eta laxatzen nuzd.



2. ZU aldiz, Jauna, bethi ohikua zira, eta
bazaude eternitate orotan, bethi hun, justo, eta
saintl, untsa justoki, eta saintlki gaizak oro egi-
ten dutuzilarik, eta behar den bezala ezarten,
zUhUrtze miragarri bateki.

Bena ni damiala ekharriago nizalakoz, eziez
profeitiala; eniaukezl bethi hefi batetan: zeren
thenpora bezaf khanbiakor beiniz.

Halarik ere hobeki edireiten nuzl berhala,
zlUk plazer dizinian, eta zure esku ajutazalia
hedatzen deitazunian: zeren zik zihaurek, gizo-
nen sokhorririk gabe, ajutatzen ahal beinaizg,
eta gisa batez azkartzen, nun ene begithartia
ezpeita haboro khanbiatlren; ene bihotza aldiz,
zureganat Gtzuliren, eta zitan phausatiren
beita.

3. Hartakoz untsa balin baneki gizonen kon-
solazione ororen eizten, bada debozioniaren jar-
diesteko, bada bortxatl nizan bezala zure txerk-
hatzeko; zeren ezpeita gizonik, ni konsolatzen
ahal naianik: ordian arrazureki, zure graziaren
Ukheiteko esparantxa har nirozu, eta konsolazio-



ne berriaren dohafa dela kausa, boztarioz betha
nintezd.

4. Eskerrak zuri, Jauna, zuieganik jiten bei-
tzaitzat ene gogara heltzen diren gaizak oro.

Ni aldiz enlzl zure aitzinian, banitate, eta
ezdeuskeria baizik, gizon khanbiakor, eta flakl
bat baizik.

Nuntik arren glorifikatzen ahal niz, edo zeren
desiratzen dut famatd izatia?

Ezdeusetarik nizalakoz eia? eta hori bera
banitate ezinago handi bat da.

Egiazki banaloria, Gzurri gaixto bat; eta bani-
taterik handiena da; zeren egiazko gloria gal era-
zitzen beiteikl, eta zellko graziaz bilaizten bei-
kdta.

Ezi nuiz ere gizonak berauri plazer egiten
beitd, ordian zuri desplazer egiten dizl: nuiz ere
gizonen laidoriuen unduan hatsalboturik juaiten
beita, ordian egiazko berthitiak galtzen zitizu.

5. Egiazko gloria, eta boztario saintia duza,
zutan, eta ez bere buUriatan glorifikatzia; zure
izen saintian, eta ez bere berthitian alageratzia;



eta kreatUratan batetan ere, zure amurekatik
baizik, plazerik ez hartzia.

Biz zure izena laidatl, eta ez enia; biz zure
obra hanitx pheretxatl, eta ez enia; biz zure izen
saintia benediaktl, eni aldiz eztakidan gizonen
laidoriuetarik batere eman izan.

ZU zira ene gloria, zU ene bihotzeko bozta-
riua.

Zutan glorifikatlren, eta boztlren nlzlu egU-
nak diraieno; nihaurtzaz dena bezanbat aldiz, ez
batere ene flakezietan baizik.

6. Txerkha beze jldiuek alkharganiko gloria;
nik Jinkuaganik dena baizik, eztit txerkhattren.

Ezi gizonen gloria oro, uhure thenporala oro,
mundu huntako goratarziina oro, zure gloria
eternalareki pareiatlrik, eztizli banitate, eta
erhokeria baizik.

O ene Jinkua, egia eternala, miserikordia baz-
ter gabia, Trinitate adorablia, zuri zihauri biz
eman laidorio, uhure, bertite, eta gloria jinen
diren miga gabezko thenpora orotan.



XLI. KAPITULIA

Uhure thenporal ororen
mesperetxatziaz.

1. Ene semia, etzitiala triste, uhurian, eta
goratarziinian, besten ikhustez, zihauren aldiz,
mesperetxian, eta aphaltarzinian izatez.

Eneganat zelialat goiti ezazu zure bihotza,
eta lUrren gafien, gizonek egiten, deitzien mes-
peretxiek eztutie tristeturen.

Jauna, Utsumentian gutlzl, eta banitatiak
berhala inganatzen gitizu.

Untsa ene buria ikhertzen badut, ikhusten dit
sekila kratUrak batek ere ezteitadala ogenik
egin, hartakoz enitezl justoki zure eretzian
plafi.

2. Bena zeren ardlra, eta mortalki ofensatu
beitzutat, arrazureki kreaturek orok ene kuntre
armak hartzen zitizie.

Eni arren justoki diautazi ahalkia, eta mespe-
retxia; zuri aldiz uhuria, laidoriua, eta gloria.



Eta ezpalin baniz adelatzen gogo hunez nabhi
Ukheitera kreatlra oroz mesperetxatzia, eiztia,
eta ezdeusentako osoki hartia izan nadin, eztiro-
zut bihotzeko bakia, eta fermotarzina Ukhen
ahal, ez-etare ezpiritiaren argia jardiets, ez zure-
ki erras juanto izan.



XLII. KAPITULIA

Gizonetan eztiala behar ezarri gure
bakiak.

1. Ene semia, zure bakia ezarten baduzu zun-
bait bizizale lagUnetan, alkharreki bizitzen, eta
sendimentu batetako zireielakoz, khanbiakor,
eta erreus izanen zira.

Bena hersatzen bazira bethi bizi, eta iraiten
dian egiala, adixkide baten hirrintziak, edo hil-
tziak etzUtl tristeturen.

Nitan behar dizi bermatl adixkidiaren mait-
hatziak, eta ene amurekatik maithati behar
dizU, nur ere hun Udurotl beitzaizl dela, eta
muUndd huntan untsa khario beitizd.

Ni gabe adixkidegua eztlzu balius, ez iraipus;
nik oropilatzen eztlidan amuriua eztuzu ez egiaz-
ko ez xahu.

Hola maite datuzin gizonen estekamentier
gisa batez hil behar dizi, nun, zitan den bezan-
bat, desiratzeko beitzinUke, hen laglnguarik
gabe izatia.



Hanbatenaz haboro Jinkuaganat gizona
hillantzen da; zunbatenaz hurrintzenago beita
[Grreko konsolazione orotarik.

Hanbatenaz ere gorago Jinkuaganat igaiten
da; zunbatenaz aphalago bere beithan jaisten
beita, eta berauri xarrago dela aduri beitzaio.

2. Bena zunbait huntarzin bere biriari emai-
ten dianak, Jinkuaren graziaren bere beithara
jitiari baragallli bat ezarten di; zeren espiritl
saintiaren graziak bethi bihotz Umil bat txerkha-
tzen beitd.

Bazeneki zure buriaren osoki ezdeusten, eta
kreatlra ororen amuriotik laxatzen, eta idokiten;
ordian behar nikezl ene graziaren turrusta zure-
ganat igorri.

KreatUreganat so egiten ddzunian, zihauren
buriari idkiten dlzU krezaliaren sua.

Ikhas ezazu, krazaliaren amurekatik zure
blriaren gaiza orotan garhaitzen; ordian Jinkua-
ren ezagutziala heltiren ahal zira.

Zunbat nahi beita txipi den, gaiza ihurk behar
ezten bezala maithatzen diana, eta so egiten



deiona; bihotza gastatzen deizl, eta huntarzin
ezinago handitik gibeltzen gutu.



XLIIl. KAPITULIA

Mdndtko jakite banuaren kuntre.

1. Ene semia, gizonen hitz ederrek, eta zorro-
tzek etzitzaiela hunki; ezi Jinkuaren erresoma
eztiagozu, elhe erraitian, bena bai berthitian.

Gogua emazu ene hitzer, zufiek bihotzaz slz,
eta ezpiritiaz argiz bethatzen beitltie, dolimena
erakharten, eta hanitx gisatako konsolazionia
emaiten beitie.

EztezazUlla jagoiti hitz bat irakur, jakinsiago,
edo zuhurrago zure buriaren Uduri erazitzeko.

Iseia zite, zure biziuen hil erazitzera; zeren
horrek haboro profeiti emanen beiteizl, eziez
hanitx phuntl gaitz gizonen ezpiritiaz phenatzen
dutianen ezagutziak.

2. Hanitx irakurtd, eta ikhasi dukezinetik
landa, behar dizu bethiere ohiko hatsarriala
utzali.



Ni nUzU gizonari jakitiaren erakuslia, eta gizo-
nak erakuts liruan beno, enthelegli hobiago
baten txipier emailia.

Ni mintzo nitzaiona bertan zthurturen da, eta
ezpiritlz hanitx profeitattren du.

Ala beitira desditxatl, gizoneganik hanitx
gaiza eztakienik jakin nahi dienak, axol handirik
Uken gabe, zuil den ene zerbutxatzeko bidia!

Jinen dizU thenpora, zuiitan agertliren beita
JesU Krist blUrzagien blrzagia, aingurien Jauna,
irakurti dutien gaizen ororen entzlteko, erran
nahi beita bat bederaren kontzentziaren ikher-
tzeko.

Ordian khandera-argiz, Jerisalame ikhertia
izanen da, eta Ulhdnpian gorderik egon diren
gaizak agertiren dira, eta arrazonementiak ixil-
tlren.

3. Nik instantian goititzen dit ezpiriti aphal
bat, eternitateko egia habororen enthelegiala,
eziez hamar urthez eskoletan estudiatt balU.

Nik erakusten dit, elhen herotsik gabe, uste-
kerien nahaspillarik gabe, uhuriaren goratarzu-
nik gabe, arrazunamentiaren debadiorik gabe.



Nik erakusten dit, lirreko gaizen mespere-
txatzia, presentekuetan ez goxorik hartzia, eter-
nitatekuen txerkhatzia, eta gozatzia, uhurer
ihesi egitia, eskandalen soferitzia, esparantxa
ororen nitan ezartia, nitarik kanpo deusen ez
desiratzia, eta gaiza ororen gafietik, ene, st han-
direki maite Ukheitia.

4. Ezi nurbaitek, ni bihotz osoz maite Ukhe-
nez, zeluko gaizak ikhasi dutd, eta miragarri
diren gaizak erraiten zUtian.

Profeitd haboro idoki dizi gaizen ororen eiz-
tez, eziez gaitz eta gora direnen estudiatzez.

Bena batzer erraiten dutdt gaiza komunak,
bester berheziak: zunbaiti eztiki agertzen niz
mirakullietan, eta figlretan; beste zunbaiti aldiz,
argiatarzin handi batetan, ene misteriuak era-
kusten dutat.

Librien lenguajia ororentako orobat da; bena
eztlzd oro bardin jakinsltzen; zeren ni beiniz
egiaren barnian erakuslia, bihotzaren ikherzalia,
phensamentien enthelegazalia, egitaten aitzina
erazizalia, bat bederari emaiten dudalarik,
nihauri untsa Gddritzen zaitan bezala.



XLIV. KAPITULIA

Kanpotiko gaizen ezagltzian eztiala
behar ihurk sarthdi.

1. Ene semia, hanitx gaizatan, deus ezpaze-
neki bezala, izan behar dizu, eta zihauren bdria
etxeki, Itrren gafen, hilik beitzina bezala, eta
zufientako mindia oro krizifikatia beita.

Beste hanitx gaiza ere, entzlten ezpeitzinti
bezala, eitzi behar dutlzu igaraitera, eta ggo-
guan lehenago etxeki, bakia begira erazitzen
ahal deitzienak.

Hobiago duzU gaiza desplazer egiten deizie-
netarik begien Utzlltzia, eta bat bederari bere
sendimentiaren eiztia, eziez elhesta debadioz
bether estekatzia.

Untsa Jinkuareki bazaude, eta haren jujamen-
tiari so egiten badizl, ehifierago unhetsiren
dlzu, goithu izatia.

2. O ene Jinkua, zertara drano jin giren! damu
thenporal bategatik, ihurk nigar egiten dizu, ira-



bazi txipi bategatik, triballatzen, eta lasterka-
tzen, duzU; eta galtze ezpiritual bat ahaztera eiz-
ten dizl, berantian ere bortxa orhitmentxala
jiten delarik.

Gogua emaiten dizl, profeitirik batere edo
aphur baizik emaiten eztian gaizari, eta ezinago
behar diana, arrankurarik gabe, igaraitera eziten
dizl: zeren gizonak eizten beitl osoki bere buria
juaitera kanpotiko gaizetarat, eta berhala hantik
jalkiten ezpada, badiagozi gogo hunez hetan
hedaturik.



XLV. KAPITULIA

Eztiela behar orok sinhetsi izan, eta
zufien ehi den, elhestetan hiits
egitia.

1. Emadazt, Jauna, ene phenetan zure sokho-
rria: zeren gizoneganiko salbamentia bano beita.

Zunbatetan leialtarzinik eztit ediren, tUkhe-
nen niala uste nian lekhian.

Zunbatetan aldiz, ediren dut gutienik uste
nian lekhian.

Bano da arren gizonetan ezarten den espa-
rantza jlustuen aldiz salbamentia zUtan diagozu,
ene Jinko Jauna.

Zirela benedikatl, ene Jinko Jauna, guri hel-
tzen zaizkln gaiza orotan.

Flakl, eta khanbiakor gutlzu, berhala dizu
gure inganatu izatia, eta khanbiatzia.

2. Zuf da gizona hafibeste abisamentireki,
eta goguareki bere blria begiratzen ahal diana,



nun eztakion hel zunbait ordiz, zunbait inganio-
tara, edo dudatara erortia.

Bena zutan fidatzen dena, Jaun, eta bihotz
xahU batez, txerkhatl zutiana, eztlzi hafi ehifie-
ra erorten.

Eta erorten balin bada ere zunbait thirblrar-
zUnetara, zer nahi beita gisaz phenez Unguratia
izan dadin; ztk berhala idokiren, eta konsolatu-
ren duzl: zeren ezpeitlzl eitziren, zltan azken
urrhentziala drano bere esparantxa ezarri diana.

Arraro da adixkide leiala, adixkidiari bere
phenetan batetan ere faltatzen etzaiona.

ZU zira, Jauna, zU zihaur ezinago, gaiza oro-
tan, leial zirena, eta zutzaz kanpo, eztlzl ihur
ere hala denik.

3. Ala beitzen zUhidr arima saintl zioianak,
ene ezpiritia fundatdrik, eta borthizturik diagozu
Jesl-Kristetan.

Hala banintz ni, gizonen lotsak enindirozi
hafi ehifiera erreus, ez-etare elhe zorrotzek
hunki.

Nurk dirotza gaizak oro aitzinetik ikhus, edo
gero jinen diren gaitzak aparta? aitzinetik ikhu-



siek ere ardliran min egiten badie; zer diroie
uste gabe jiten direnek mingarki zaurt baizik.

Bena zeren eztit nihauren arrankira haboro
Ukhen, miserable nizana? zeren orano bestiak
haf ehifiera sinhetsi dutut?

Bena gizonak gira, eta ez deusere besterik,
gizon flakiak baizik, zunbat ere hanitxez uste,
eta erraiten beitie ainguriak girela.

Nur sinhetsiren dut, jauna, nur zu baizik? zi
zira egia inganatzen eztiana, eta ezin inganatl
izaten ahal dena.

Haboroz haboro gizonak oro ditizd gezirti,
falki, khanbiakor, erorkor, orotan gainti bere
elhestetan; gisa batez nun, nekez ihurk sinhetsi
behar beitl, are egiaren itxura diala 0dUri dian
gaiza.

4. Ala beikltizd aitzinetiko ikhuste handi
bateki abisatl, gizoner gogua eman behar
guniala, erran deikUzlnian, gizonaren etsaiak
direla bere mixkandiak, eta etzela behar sinhe-
tsi, haur duziela hebentxe, edo hura duziela han-
txe Jesus Jauna, errailia.



Ene khostlUz hori ikhasi dit, eta Jinkuak detsa-
la, eni gogua haboro har erazitzeko den, eta ez
erhokeriala eizteko.

Abisatl izan zite (dio nurbaitek) abisatd izan
zite, begirezazi zihaur beithan, nik erraiten dei-
zidana. Eta ni ixilik naguen thenporan segret
uste dudalarik; beraur eztiaukezl ixilik segretu
galthatl deitadanian; bena bere buria, eta ni sal-
hatu unduan, berhala juan duzd.

Holako gizon elhestari, eta goguarik emaiten
eztienetarik begira nazazi, Jauna, hen eskietara
eror enadin, eta halakorik deus sekula egin ezte-
zadan.

Ezarzl, ene ahuan hitz egitiari, eta fermo
dena, eta harrint ezazu eneganik mihi inganaza-
lia.

Enirozi sobera gogua eman ahal nihaurk
unhetsi nahi eztidan gaizari.

5. Ala beita hun, eta bakezko, bestetzaz ixilik
eqgoitia, eta gaiza ororen bardinzki ez sinhestia,
eta behin entzin tUkhenaz, haboro ez nekez bai-
zik minzatzia, aphurri bere buriaren ezagut era-
zitzia; berauren bihotzaren bethi ikhusle izatia.



Eta ez hitz ororen erranari khanbiatzia, bena
desiratzia, barnetiko eta kanpotiko gaizak oro,
zure boronthatiaren plazer hunaren araur, egin
izan ditian.

Ala beita seqUr, zellko graziaren untsa begi-
ratzeko, gizonen aitziniala agertziari ihesi egitia!
eta kanpotik pheretxi handi eman eraziren dei-
kiela tduri den gaizen, ez desiratzia: bena bizi-
tzez khanbia erazirik, debozioniaren sliya emai-
ten ahal deikienen, arranklra oso bateki txerk-
hatzia!

Ala beita henitxentako gaixto izan, hen bert-
hitia ezagutl, eta laidatu izan den, behar beno
lehen!

Ala beita hanitx profeitable izan, segretki
graziaren begiratzia, bizitze hitskor huntan, zuf
dena oro, tentazione, eta gerla baizik ezpeita.



XLVI. KAPITULIA

Jinkuatan ihurk lkhen behar dian
konfidantxaz, gure kuntre erraiten
diren elhen unhetsteko.

1. Ene semia egon zite fermoki, eta nitan
esparantxa Ukhen ezazu. Ezi zer dira elhiak, elhe
baizik? baduatzi airian, bena harriak etzitizie
xehekatzen.

Ogendant bnazira, phensamentian Ukhen
ezazU, nahi zirela gogo hunez khanbiatU hunia-
lat: kontzenziak ezpadeizli ogenik ezagut erazi-
tzen, nahi dizulla hori Jinkuagatik gogotik soferi-
ta.

Aski gaiza aphdrra dizu, zunbait ordiz elhiak
unhets ditzazln, eztiroziinen gafien azote kolpU
handirik orano soferi.

Eta zeren haf gaiza txipiak bihotzialat igarai-
ten zaitzd, orano aragiari enjogi zirelakoz baizik,
eta gizoner, behar beno haboro gogua emaiten
dizulakoz baizik.



Ezi mesperetxatl izatiaren lotsa zirelakoz,
zure faltegatik hitzezko gaztiglrik eztGzu nahi,
eta eltalglnen itzal hotza txerkhatzen duzu.

2. Bena hobeki zihauri so egin ezazu, eta eza-
gutzen dizl, mundia, eta gizoner plazer egiteko
amurio banua, orano zltan bizi direla.

Ezi nuiz ere aphaltl, eta zure faltegatik ahal-
ket izatiari, ihesi egiten beitlizli: gaiza segu bat
duzul, etzirela egiazki Unble, ez egiazki mundiari
hil, ez mUndia zuri krazifikatd.

Bena beha zite ene hitzari, eta eztlzi axolik
Ukhenen, gizonen ehun mila hitzentako.

Erran litian ordian zure kuntre, ezinago male-
zia handi bateki, sor ahal litekian gaizak oro, zer
damu egin litziroie, erras igaraitera eitz bazintza,
eta lasto bat beno haboro etxeki ezpazintza?
bilho bakhoitz bat idoki ahal litzirozieia?

3. Bena debozionia bihotzian, eta Jinkua bere
begien aitzinian eztiana gaizki egina erakusten
dian hitz batek ehifiera ofensatzen du.



Nitan aldiz fidatzen dena, eta bere jujamen-
tiari egoitera desiratzen eztiana, gizonen lotsarik
batere gabe izanen da.

Ezi ni niz jUjia, eta segretien ororen ezagutza-
lia: nik badakit, gaiza nula igaren den; nik goitza-
rrenen egilia, eta soferizalia ezagutzen dutat.

Ene jakitiareki hitz hura erran izan duzu, ene
lixenxiareki hori heltl dizl, amurekatik hanitxen
bihotzetarik phensamentiak ager litian.

Nik ogen dlina, eta ogen gabia jujatlren
datut, bena aitzinetik nahi ikhen dutut borogatu
bata eta bestia, jUjamentl estali batez.

4. Gizonen jakileguak ardira inganatzen d,
ene jljamentia egiazko da, egonen da, eta ezta
khanbiatl izanen.

Estalirik dago kominzki, eta aphurri baizik,
ezta agertzen gaiza bat bederarentako: bena
seklla ezta inganatzen, ez eztaite imgana; zun-
bat ere, zentzlii gaben begietan, ezpeita xlxen
adari.

Eni arren hersatlu behar da, jujamentd oro-
tan, eta ez berauren ustekerian bermatu.



Ezi justoa ezta nahasiren, zer nahi beita Jin-
kuaganik hel dakion, nahi bada zerbait haren
kuntre erran izan den, hartan eztenik, eztu axol
handirik ikhenen.

Gisa berian eztu boztario handirik hartlren
banoki, nurbaitek arrazureki falta gabe dela era-
kusten balin badie.

Ezi bere beithan ikhusten dizld, ni nizala
bihotz xokhuen ikherzalia, eta eztldala jujatzen
kanpotiko itxuraren araur.

Ezi hanitxetan gizonen jdjamentian laidable
edireiten den gaiza; eztate hala, ene begietan,
bena bai itxusi eta okher.

5. Jinko Jauna, juje justua, azkarra, eta pazen-
tziaz bethia, gizonen flakezia, eta gaixotarzina
ezagltzen dutzidna, ian zite ene indarra, eta
konfidantxa oro; ezi eztizit ene kontzentzia bera
aski.

Zuk badakizl, nik eztakidana, eta hartakoz
mehatxd orotan behar nikezin Umiliatld, eta
hurak eztiki soferitd.



Pharka itzadazu falta egin ddttdanak, hala
gobernatu enizan ordu oroz, eta emadazu arzara
haboro soferitzeko grazia.

Ezi hobe dizlu enetako, zure miserikordia
hits eztaitiana, pharkamentiren jardiesteko
eziez ene justo izateko ustekeria, kontzentzia
gorderik daguenaren seglrantzatan ezarteko.

Zunbat ere deus ezpeitut ene buriaren sendi,
haregatik etzirozit xahu idok, zeren zure miseri-
kordia gabe, gizonik batere ezpeita zure aitzi-
nian justo edirenen denik.



XLVII. KAPITULIA

Gaiza greugarriek orok bizitze
eternalagatik soferitlii behar diela.

1. Ene semia, ene amurekatik hartt duattzdn
triballiek etzitzela deskoraia, eta kantu orotarik
jiten zaizin tharbdrarzinek, etzitzela bihotz
aphal izan erazi, bena ene hitz emaitiak behar
zUtu gaiza heltzen diren orotan azkartu, eta kon-
solatd.

Nik badit nuntik zi phaka, izariak oro beno
handiago den gisa batez.

Etzira lGzaz heben triballatiren, ez bethi
dolorez kargatu izanen.

EglUrdkazi aphur bat, eta ikhusiren dizu
sarri, zure gaitzen Urhentzia.

Thenore bat jinen dizd zuftan triballiak, eta
nahaspillak oro baratlren beitira.

Thenporareki igaraiten diren gaizak oro, txipi,
eta llabdr dutdza.



2. Egiten dluzlUna, egizd untsa, triballa zite
ene mifatzian eta ni nikezu zure phakia.

Izkiriba, irakur, khanta ezazu, egizi haspe-
ren, egon zite ixilik, zaude orazionetan; soferi
itzazl bihotztoiki, zure nahiaren kuntre jiten
diren gaizak; bizitze eternalak merexi zitizi horik
oro, eta handiagorik.

Jinkuak dakian eglin batez jinen duzu bakia;
eta ordian eztlkezlu thenpora hartako gaik ez
eglnik; bena bai argi bethi irafien dian bat; kari-
tate mlga gabe bat, bake fermo bat, eta phausu
segur bat.

Ordian eztuzu erranen, hiltzezko khorpitz
huntarik nurk libratliiren nai? eta eztizli marra-
karik eginen, diozularik, elas miserable nizana,
ala beira ene hebeko egoitia lUzatli! Zeren
heriua bethierekoz akazatl ianen beita; han
badUkezU dohatsUtarzin deusetan ere eskazke-
riarik eztUtian bat, erreustarziinik gabe, hanko
izale dohatsien konpafa ezti, eder, eta maitha-
garrian.

3. O ikhusi bazuntl zelian diren saintien bet-
hiereko khoruak, zufien gloria handiaren bozta-



riuan daudian orai ere; zunbat ere nuizpait
mundU huni tGdUritzen beitzeion mesperetxiaren
peko zirela, eta kasi bizitzia etziela merexi: duda
gabe lUrriala drano aphal zinteke, eta nahiago
zinanteke ororen pian lehenago izan, eziez
bahoitz baten gehien.

Eta etzintzake bizitze huntako egin hunak
desira, bena lehenago alagera zinteke, Jinkuaga-
tik doloretan izatiaz, eta irabazi ezinago handi
bat uste zinUke lizatiala, gizonen artian ezdeu-
sentako igaraitia.

4. O goza bazintza gaiza hoiek, eta zure biho-
tzian barna beno barnago sar balite; nula atrebi
zinteke, aldi bakhoitz batez ere, plafilrik egitera!

Bizitze eternalarentako eztireia behar gaiza
phenuak oro soferiti?

EztlzU gaiza txipia, Jinkuaren erresomaren
galtzia, edo irabaztia.

GoitizazU arren zelialat zure begithartia. Haur
nizula ni, eta ene saintiak oro eneki, zufek
mundu huntan debadio handirik Gkhen beitie,
orai alagrantzian, orai konsolazionian, orai segu-
rantzan, orai phausian, beitira, eta izanen ere



bai Urhenzerik gabe eneki ene aitaren erreso-
man.



XLVIIIl. KAPITULIA

Eternitateko eglinaz, eta bizitze
huntako hersidlretzaz.

1. O zeluko ziotatiaren egoite ezinago doha-
tsia! O eternitateko egiin ezinago argia! gaiek
batek ere ulhlntzen eztiana, bena egia ezinago
handiak argitzen diana; egin bethi maithagarri,
bethi segir dena, eta khanbiorik batere kunrialat
Ukheiten eztiana!

O Jinkuak baletsa, egln hura jin lizan, eta
mundu huntako gaiza thenporalak oro akabi
liren!

Egia dlUzd, leAblrd bethi irafien dian batez
dardeiatlrik saintier argitzen diala; bena ez
[Urren ganen bidejant direner, hlrrinetik, eta
ulhiinpez betherik den gisa batez baizik.

2. Bazikizie zelUko ekhoiliarrek, zufien ala-
grantziaz betherik den hura: hasperen egiten
dizie EGaren haur desterratiek, haur kharatstar-
zUnez, eta debeiarziinez betherik delakoz.



Oraiko thenporako eginak txipi eta gaitz,
dolorez eta miseriaz betherik dira.

Heben gizona hanitx bekhatlz theyutlrik dia-
gozu, hanitx pasineren lazuez hartdrik, hanitx
larderiaz tinkatirik, hanitx arranktraz betherik,
hanitx berritzepenez bareiaturik, hanitx banita-
tez nahasirik, hanitx hutsez Unguraturik, hanitx
triballlz flakaturik; tentazionek phezitzen dizie,
plazerek indar gabetzen, eta praubeziak esker-
niatzen.

3. O nuiz date gaitz hoien akabantza? nuiz
biziuen esklabaje miserabletik libratl izanen niz?
nuiz zU zihaurtzaz baizik eniz orhitlren, Jauna;
nuiz zUtan aseziareki alagerattren niz?

Nuiz nizate threbukurik batere gabe, egiazko
libertatian, ezpiritiaren ez khorpitzaren phezui-
tarzdnik dkhen gabe?

Nuiz dateke bake hura, bake nahaspillarik
batere gabe segir datekiana, bake barnetik eta
kanpotik, bake althe orotarik fermo izanen dena?

O ene Jesis huna! nuiz nizateke zure ikhus-
ten? nuiz so egitez gozatlren dit, zure erreso-
mako gloria? nuiz Ukhenen zutut oro orotan.



O nuiz nizateke zureki, eternitate oroz geroz,
zure maiter adelatl didzun erresoman?

Eitzia nuzu, praube, eta desterratl nizana,
etsaiaren lUrrian, nun egun oroz beitira gerla,
eta desfortiina handiak.

4. Konsola ezazl ene desterria, ezti ezazu
ene doloria; zeren zureganat beituatza ene
desirkinte ororen hasperenak.

Ezi mindiak konsolazionetako emaiten deitz-
tan gaizak oro, karga bat ditizi enetako.

Disiratzen dit, zure presentziaz hullan beno
hillanago gozatzia, bena ezin atzamaiten dizit.

Nahi nGzu zellko gaizer estekatu, bena
mundd huntako gaizek, eta pasione hil erazi
gabek, bereganat aphal erazitzen nizie.

Ezpiritlz gaizak oro beno gorago izan nahi
nlzu, bena aragiak bortxatzen nizl, nihauren
nahiaren kuntre, hen pian izatera.

Gisa hortan, desditxatl nizana, nihauren
blriaren kuntre gerla egiten dizat, eta nihauri
greu gerthatll nlUzu; ezpiritiaz gafen, aragiak
pian izatia txerkhatzen dian thenporan.



5. O zer eztlt ene barnian soferitzen, ezpiri-
tlz zelUko gaizetan naguenian, eta ene othoitze-
tan, aragiaren phensamentu falso bat jiten zaita-
nian! ene Jinkua, etzitiala niganik harrint, eta
zure koleran, etztiala zure =zerbltxariaganik
gibelt.

Jalki erazizazl zure ifihazia, eta hen gal era-
zitzeko, igorratzi zure armak; eta etsaiaren
itxusmentiak oro, ezdeusetara jinen dattzal.

Ene zentziak zureganat bil erazitzazl, ahatz
erazitzadazi mundiko gaizak oro: emadazl
biziuen Gduripen gaixtuen apartatzeko, eta mes-
peretxatzeko grazia.

Sokhorri nazazl egia eternala, amurekatik
banitatek batek ere enazan hunki.

Hel zite zeliko eztitarziina, eta bihuatz ihesi,
zure aitzinetik, theiarzinak oro.

Pharka ezadazl orano, eta heizl nitzaz mise-
rikordia, ene othoitzetan zltzaz kanpo, besterik
zerbait goguan dudan ordu oroz.

Ezi egiareki aithortzen dit, barreiarzin handi
bateki hetan Usatl nizala izatera.



Ezi hanitx aldiz, khorpitzez xuti, edo jarririk
naguen lekhian enltzl; bena bai lehenago phen-
samentiek eramaiten naienian.

Ene phensamentia den lekhian nlzid, eta
ardldra ene phensamentia maite didan gaizan
diagozd.

Naturalki edo kostimaz plazer egiten deitan
gaiza, berhala ene goguala jiten duaza.

6. Hartakoz zlUk, egia bera beitzira, agerriz
erran Ukhen duzU: Nun ere beita zure tresaura,
han ddzd zure bihotza.

Zelia maite badut, gogo hunez zeliko gaize-
tan ene phensamentia etxekiten dit.

Mindia maite badit, mindiko dohatsttarzi-
netzaz alageratzen nlzu, eta haren desfortiine-
tzaz tristetzen.

Aragia maite badut, aragiari so daudianak
zitit burian.

Ezpiritia maite badut, plazer hartzen dit gaiza
ezpiritualen goguan etxekitez.

Ezi maite dutldan gaiza orotzaz gogo hunez
mintzatzen nlzl, eta her behatzen; eta halako



gaizen imajinak nihaureki etxerat eramaiten
zitit.

Bena dohatsu duzl, Jauna, zure amurekatik
kreatlrak oro bere bihotzetik idokitzen dutian
gizona, bere buriari bortxa egiten diana, aragia-
ren desirkintiak ezpiritiaren debozioniaz kruzifi-
katzen dutiana; amurekatik kontzentziaren
untsa xahat unduan, oberenda dizazln orazione
xahU bat; eta mundUko gaizen ororen barnetik,
eta kanpotik akaza unduan, merexi dezan aingu-
rien senbaladan izatia.



XLIX. KAPITULIA

Bizitze eternalaren desiratziaz, eta
harat juaitera iseiatzen direner,
zufien huntarziin handiak daudian
haiddrd.

1. Ene semia, borogatzen duzUnian gloria
eternalaren desirkuntia zelltik ixurtzen zaizula,
eta khorpitzetik jalkitia zure arimak desiratzen
diala, amurekatik ene argitarzina khanbiamen-
tiaren itzalik gabe ikhus ahal dezan, zabal ezazl
zure bihotza, eta inspirarziin saintl hura besar-
ka, boronthate oso bateki.

Esker ezinago handiak eman itzazu zeliko
huntarzlinari, zuiek hafi mafuski tratatzen bei-
zutd, han eztiki bisitatzen, hafibeste sureki kora-
jatzen, eta hafibeste photerereki goititzen ere
bai; beldlrrez zihauren pheziak lUrreko gaizeta-
rat eror erazi zitzan.

Ezi eztlzU hori zure phensamentiz, edo ise-
yuz Ukheiten, bena bai zellko graziaren, eta Jin-
kuaren suaren huntarzinetik; amurekatik bert-



hitian Umilitate handi bateki aitzina zitian, eta
adela gero jinen diren atakarzinen garhaitzera,
et iseia zitian bihotz osoz eni estekatu izatera,
eta boronthate siiz bethe bateki ene zerbUtxa-
tzera.

2. Ene semia, slya ardura phizturik diagozu;
bena garra kherik gabe eztizi goiti juaiten.

Orobat zunbaiten desirklntiak zeliko gaize-
tarako stz betherik diaudezl; eta haregatik
eztltlzUu aragiaren tentazionerik gabe.

Hartakoz eztizie erras xahuki, eta purki Jin-
kuaren uhuriagatik egiten, hafibeste desirklinte-
reki galthatzen deien gaiza.

Holako dUzU arduran zure desira, zufi enthe-
lega erazi beitlizl, hersi jarraikiten zaizlla.

Ezi gihauren abantalak thonatl den gaiza,
ezta ez xahu ez osoki konplita.

3. Galthezazi, ez zihauri plazent, eta abanta-
llus zaizlina, bena eni plazer, eta uhure egiten
deitadana: zeren untsa phensatzen baduza,
behar beitizl ene maniaren xtxentarzina, zure



desiraren, eta zlk desira ahal ziniruanaren gafie-
tik ezarri, eta hari jarraiki.

Ezagltzen dit zure desira, eta entzin zitit
ardira egin dutlizin hasperenak.

Nahi zinanteke jadanik izan, Jinkuaren hau-
rren gloriaren libertatian: jadanik etxe eternal,
eta zeluko herri boztarioz betherik den harek
plazer egiten deizl, bena eztlzUu orano jin oren
hura; badlzU orano beste thenpora bat, erran
nahi beita, gerlarako thenpora, triballizko, eta
borogati izateko thenpora.

Desiratzen duzd huntarzin ezinago handiaz
bethe izatia, bena eztirozl orai hura jardiets.

Ni nGza: egiriki nazaza (dio Jaunak) Jinkua-
ren erresoma jin artio.

4. Behar duzlu orano lurrian borogatu izan,
eta hanitx gaizatan bulkatu.

Emanen zaizU zunbait ordlz konsolazionia,
bena ez behinere asezia osua.

Azkar zite arren, eta izan zite indartsu, nati-
rak nahi eztUtian gaizen, bada untsa egiteko,
bada soferitzeko.



Gizon berriaz beztitl behar dizil, eta beste
gizon batetara khanbiatu.

Ardlra egin behar didzi nahi eztizlina, eta
nahi ddzina orobat eitzi.

Bester plazer egiten dian gaizak, badizi
oputz hun bat, eta zure gogara denak, eztizi
aitzinago profeiturik emanen.

Betsen errana entzln izanen duzi, zuria
ezdeusentako hartl izanen dizu; bestek galtha-
tia ukhenen dizie, zik aldiz zure galtua eztuzi
jardietsiren.

5. Bestiak handi dutlikezid jenten ahuetan,
zutzaz aldiz eztizie hitzik erranen.

Bester gaiza bata, edo bestia fidatlren dizie,
zu aldiz deusentako etzitie hun edirenen.

Hori dela kausa natura zunbait ordlz tristetl-
ren dizu, eta eztukezl aphur ixilik soferitzen
baduzl.

Gaiza horietan, eta beste holako hanitxetan,
ardUran borogatl izaten da Jinkuaren zerbutxari
leiala, zer gisaz bere blria ezdeusten, eta gaiza
orotan hezten ahal dukian.



Nekez diuzu holako zerbait, zufitan hafbeste
mengua eztlzun, zihauren bdriari hiltzia, nula
ikhusten, eta soferitzen duzlnian, zure boront-
hatiaren kuntre datekian gaiza zunbait, orotan
gainti aldiz, manl Ukhenen dlizinian gaiza desa-
rau, eta eztirela hun zuri Gduri zaikeziinen egitia.

Eta nula ezpeitzira bentlUratzen besteren
eskupian zaudiano, photere handiago bati
blhurtzera, hartakoz gaitz Uduri zaizu dela, bes-
teren khenlrik mendreniala plegatzia, eta har-
tan ebiltia, eta zure sendimenti propiaren eiztia.

6. Bena untsa ikhusazl, ene semia, triballt
horien fritia, hen bertan akabatzia, eta phakui
ezinago handia; eta hantik eztlizid Ukhenen khe-
xeriarik, bai aldiz pazentziaren konsolio ezinago
azkar bat.

Ezi orai gogotik boronthate txipi eizten dizin
hunen ordiari; zelian bethi Ukhenen duzi zure
boronthatiaren konplitzia.

Ezi han edirenen dutdzd nahi duttzin gaizak,
edo desira ahal zintzakianak oro.

Han badukezl, huntarzin ororen Ukheiteko
photeria, hen galtzeko lotsarik gabe.



Han zure boronthatiak, eniareki bethi junta-
turik, eztizl deus besterenik, ez berauren berhe-
zirik desirattren.

Han ihur etzaizG buhdrtdren, ihur eztizi
zutzaz plafitaren, ihurk etzGtl destorbatiren,
deus etzaizl nahi eztuzunik jinen: bena gaiza
desiratiak oro batetan, zure goguaren araur
ditlkezl, eta zure bihotzeko desirklintiak oro
aseziatlren eta gaintikatlren zitizie.

Han goitzarran soferitien ordari, emanen dei-
zut gloria, tristezien ordari, laidorioz estaliren
zatut, eta lekhuarik aphalena hartd dukezilakoz,
Ukhenen duzl, ene erresomako egongia bethie-
rekoz.

Han agertiren duzd obedientziaren fritia,
alageratiren dizu penitentzaren triballia, eta
besteren pian izate Umila khoroati izanen duizu.

7. Aphal zite arren orai Umilki besten ororen
eski petara, eta eztlizlila axolik jakitez, nurk hori
erran, edo manhatt dian.

Bena Ukhen ezazl arranklra handi bat, ala
zure gehienak, ala zU beno gaztiaguak, ala
zihauren bardinak galthatl, edo ezagut erazi



deizin gaizaren huniala hartzeko, eta iseia zite
egiazko boronthate batez haren konplitzera.

Batak txerkhjatlren dizt haur, bestiak hura,
haur glorifikatiren dizd hntan, bestia hartan,
eta biz laidatl mila miliutan; zU aldiz atzitiala
alagera, ez hartan, ez huntan, bena bai zure
zihauren mesperetxatl izatian, eta ene nihauren
plazer hunian, eta uhurian.

Haur behar duzi desiratl, Jinkua den zutan
glorifikatl, bada bizian, bada hilian.



L. KAPITULIA

Zer gisaz gizon eskeriatiak Jinkuaren
eskietan jarri behar dian.

1. Ene Jinko Jauna, aita saintia, zirela orai eta
bethiere benedikatl; zeren zik nahi bezala oro
egin izan beitira, eta zlk eginen duttzinak, hun
beitira.

Alagera bedi zitan zure zerbUtxaria, ez
beraurtan, ez-etare beste zunbaitetan; zeren zi
zihaur beitzira egiazko alagrantzia, zU ene espa-
rantxa, eta khorua, zi Jauna ene boztariua eta
uhuria.

Zer du zure zerbUtxariak zureganik Ukhen
diana baizik, eta hura ere merexitl gabe.

Zuk eman eta egin dutuzunak oro, zuriak
dutaza.

Praube niizi, eta ene gaztezaruakz geroz
bethi penetan: tristetzen duzu zunbait ordlz ene
arima, nigar egitiala drano; zunbait aldiz ere
bere beithan nahasten, pasione bertan atakatu-
ren dienen direla kausa.



2. Bakiaren boztariua desiratzen dit, zure
haurren bakia galthatzen dit, zufii konsolazionia-
ren argiaz hazten beitattzu.

Emaiten badizi bakia, ixurten baduzu ala-
grantzia saintia, zure zerbultxariaren arima boz-
tariozko khantatzez betherik izanen duzu, eta
debota ere bai zure laidoriuan.

Bena hareganik hurrintzen bazira, ardira
kostimatl dizin bezala, eztlzu ebiliren ahal,
zure manien bidian bena lehenago haren belha-
Aak plegatzen ditlzi bere burrhararen zaflatze-
ko; zeren ezten atzo eta hereneguin bezala, nuiz
ere zure argiak bere lefihlriak hedatzen beitzu-
tian haren blrin gafa, eta zure hegalen itzala-
ren pian, tentazione atakatzen zienetarik begira-
tia beitzen.

3. Aita justo, saintl, eta bethi laidatd izan
behar dlzlna, zure zerbltxariaren borogatu iza-
teko orena jin duzd.

Aita maithatd izan behar diztna, jasto duzi
zure zerbuUtxariak zerbait zuregatik soferi dezan
oren huntan.



Aita bethi uhuratl izan behar dizina, zik,
etrnitate oroz geroz, jinen zela zanakian orena
jin dizl, zufitan zure zerbltxariak, thenpora
aphur batez aphalmentd dkhen behar beitl kan-
potik, barnetik zi beithan bethi bizitzen delarik.

Biz aphir bat mesperetxatl, eta uUmiliatq,
ezdeus bedi gizonen aitzinian, soferitzek, eta eri-
tarzliinek xeheka beze: amurekatik zureki arzara
phitz dadin, argi berri baten arthorian, eta zell-
ko gaizetan, argiz bethia izan dadin.

O aita saintia, zUk hala eragin dizu, zuk hala
nahi Ukhen dazu, eta zUk manhatd Ukhen dizu-
na egin izan duzu.

4. Zure adixkidiari egiten duzun grazia bat
didzu, mundu huntan zureganatko amuriuagatik
soferitzia, eta thUrbUlrarzinian izatia, zunbatetn
nahi beita, eta nurtaz nahi beita, hori egin ledin
nahi Ukhen beitlza.

Deus lUrren gaifien egiten deia arrazu gabe,
eta nun ezten zure konselliak eta probidentziaz
phausatia?

Hun dutizi enetako, Jauna, zeren Umiliatd
naizlin, amurekatik ikhas ditzadan zure grazian



izateko bidiak: eta aparta ditzadan bihotzeko
goratarziinak, eta nihaurez dutlidan sinheste
hunak.

Profeitable duzUl enetako, zern ahalkez esrta-
lirik begithartia Ukhen didan, amurekatik gizo-
nak beno lehen, zU txerkha zitzadan ene konso-
lazionetako.

Hortarik ere ikhasi dit, zure jljamentlu ezin
ezagltzen denaz ikhara jarten; zeren justua
gaixtueki nahastekatzen beitizi doloretan, bena
ez hun arau, eta justoki baizik.

5. Eskerrak emaiten deitzut, zeren ene gaizki
eginak gaztigl gabe eztitlzln eitzi; bena azote
kolpu garratzez xehekatl naizlin, doloriak emai-
ten, eta hersidurak igorten zeneiztalarik kanpo-
tik eta barnetik.

EztUzu ni konsola niruanik zeliaren pian diren
gaizetarik batere, zU baizik, ene Jinko Jauna, ari-
men zellko medezia; zUk zaurtzen gutizi eta
sendotzen zik iferniaren khantiala eramaiten
gltizd, eta hantik idokitzen ere bai. Biz zure
gaztigia nitan gafien, eta zure zaharuak berak
jakintsdtiren nizd.



6. Haur nUzlla ni, zure eskien artian, aita
maithatia, zure azote kolpien gaztigiaren pian
aphaltzen naza.

Zaflezazl ene bizkarra, eta ene lephua, amu-
rekatik ene okherreria plega erazi dezazun, zure
boronthatiaren egitera.

Egin nazazu zure diszipuli debot, eta Umil
bat, untsa egitera kostimatli duzin bezala,
amurekatik zure begi kheflrik mendrenian,
obedi zitzadan.

Nihauren bdulria, eta nik ditddanak oro
gomendatzen deitzit gaztigatu izateko, hobe
dizu heben gaztigatu izatia, eziez beste mun-
dian.

Zuk oro bederakarka badakitzu, eta gizona-
ren kontzentzian deus estalirik eztlizl zuretako.

Heltl behar dien gaizak, egin izan ziren beno
lehen ezagUtu zUntian, eta eztizl beharrik nur-
baitek abisa zitzan, edo erakuts ditzazuin IUrren
gafien igaraiten diren gaizak.

Zuk badakizi, zer den hun ene profeitiaren-
tako, eta zufien abantallus den gaitz Ukheitia
biziuen erdollaren garbitzeko.



Egizl nitzaz, zihaurk plazer dizlina, eta ezte-
zazula belzuririk egin, ene bizitze bekhatuz esta-
liari, zuf ihurk zUk beno hobeki, eta klarkiago
ezpeitl ezagutzen.

7. Jauna, emadazu grazia, jakin behar duda-
naren jakiteko, maithatu behar didanaren mait-
hatzeko, zuri plazentenik zaizinaren laidatzeko,
zuri pretiatd 0duri zaiziinaren goguan etxekite-
ko, eta zure begien aitzinian itxusi denaren des-
laidatzeko.

Enazazila eitz, ene begiek kanpuan ikhusten
dienaren araur, ene jujamentiaren emaitera, ez
ene sendimentiaren erraitera gizon deus ezta-
kienen entzltiaren araur: bena berhez erazitza-
dazl gaiza ezpiritualak ikhusten ahal direneta-
rik; eta txerkha erazizadazu bethi, gaiza ororen
gafetik, zure plazer hunaren boronthatia.

8. Gizonen zentziak ardlra inganatzen dira,
bere jijamentien emaitian, orobat mindui hunen
maithazaliak inganatzen dira, ikhusten ahal
diren gaizen baizik Ukheitez.



Nulaz da gizona hobe, beste gizon batek,
bestiak beno handiago uste dialakoz.

Inganazale batek inganazale bat, bano batek
bano bat, Gtst batek UtsU bat, flakl batek flaki
bat inganatzen du, goratzen dian thenporan, eta
egiaren erraitera, ahalkez lehenago bethatzen
dd, banoki laidatzen dianian.

Ezi san Franzes Umilak dioian bezala, Jinkua-
ren begien aitzinian handi den bezafibeste dizu
bat bedera, eta ez haboro.



Ll. KAPITULIA

Obra aphaler ihurk estekati behar
diala gorenetara ezin heltzen
denian.

1. Etzauteke bethi, ene semia, berthiten
desir stz bethian, ez-etare zellko gaizen ezpiri-
tlz ikhustiaren gradurik gorenian; bena behar
didzu zunbait aldiz, bekhatl orijinalaren khozl
gaixtua dela kausa, lekhl aphalaguetarat jaitsi,
eta zihaurk nahi gaberik, eta debeiatzen zirela-
rik, egari bizitze gastati hunen phezia.

Khorpitz hilkor haur karreiatzen duztno,
borogaturen duzl, debeiarziuna eta bihotzeko
phezitarzina.

Behar duzd arren ardura, khorpitz huneki
zireno, hasperen egin, aragiaren phezutarzina
dela kausa; zeren ezpeitzitake thaik gabe este-
ka, Jinkuaren ezpiritlz ikhustiari, edo gisa horta-
ko obrer.



2. Ordian hun dukezU zuretako, hersa zitian
obra aphaler, eta kanpotikuer, eta alageraxe
zitian egitate hunetan: eguriki dezazln, konfi-
dantxa fermo bateki, ene jitia, eta zelUko bisita
pazentziareki soferi dezazlin zure desterria, eta
ezpiritiaren idortarzdna: nik arzara bisita, eta
erreustarzin orotarik libra zitzadan artio.

Ezi ahatz eraziren deizut zure phena, eta bar-
neko phausiak goza eraziren zutut.

Hedatlren zitit zure aitzinian eskriptlraren
edertarzinak; amurekatik, bihotza largaturik,
has zitian lasterkan ene manien bidian.

Eta erranen dlUzQ; mindd huntako soferitzek
eztie merexitzen gutan agertiren den beste
mtdindiko gloria.



LIl. KAPITULIA

Gizonak uste lUkhen behar diala
lehenago merexi diitiala azote
kolpiak, eziez konsolazioniak.

1. Jauna, eztit merexi zure konsolazionia, ez
bisita ezpirituala: eta hartakoz justoki tratatzen
naizd, prauberik eta eskerniatirik eizten naizi-
nian.

Ezi, itxaso bat nigar egin ahal nezan ordian,
enikezl orano merexitzen zure konsolazionia.

Hartakoz deus besterik eztit merexitzen, bai-
zik ere azotatl, eta gaztigatu izatia; zeren ardu-
ra, eta mortalki ofensatl beitzitut, eta gaiza
hanitxetan, hits handirik egin beit(t.

Egiazko arren arrazua untsa ezagututrik,
eztit merexi konsolazionerik mendren mendre-
na.

Bena zuk, Jinko ezti, eta miserikordius zirena,
zure obrak gal ditian nahi eztizina, miserikor-
diaren untzien eretzian, zure huntarzinaren
aberastarziinen erakusteko; badlzl karitatia



zure zerbUtxariaren, harek ihuntik merexi dian
beno haboro konsolatzekua, gizonek orok egin
liroien beno hobeki.

Ezi zure konsolazioniak eztltizd, gizonen
elhestak bezala.

2. Zer egin dat, Jauna, zuk eni eman ziniza-
dan zellko zunbait konsolazione?

Nik nihaur beithan ezagltzen dit, deus hunik
eztludala egin; bena biziuetara bethi ekharri, eta
hunialat Gtzultzeko herabezti izan nizala.

Hori egia duzU, eta etzirozut Ukha.

Bestela erran baneza, zuU jar zinteke ene kun-
tre, eta elUkezl ihur ni sistenga nindiruanik.

Zer merexitl dut ene bekhatientako, ifernia,
eta su eternala baizik?

Egian aithortzen dit, trifak eta mesperetxiak
merexi datldala untsa, zure deboten artian izen-
tatl izatia: eta zunbat ere hori nekez entziten
beitit; haregatik orogatik salhatlren zitit ene
bekhatiak, nihauren kuntre, egiaren sustengu-
tan, amurekatik zure miserikordiaren ehifierago
jardiestia, merexi dezadan.



Ogendant nizanian, eta ahalkez betherik
naguenian, zer erranen dut?

Eztit, hitz hunen erraiteko baizik, mihirik,
bekhatl egin dit, Jauna, bekhatd egin dit, heizl
nitzaz pietate, pharka ezadazu.

Eitz nazazl aphdr bat, ene doloriaren niga-
rrez hustera, Itr Glhdn, eta heriuaren belzklraz
estalirik daguenialat juan beno lehen.

Deus galthatzen duzia, gar habororeki, bek-
hatore miserable ogendant bateganik, eziez
bihotzeko dolimenian izan dadin, eta bere falte-
gatik Umilia dadin.

Egiazko dolumenian, eta bihotzaren Umilia-
tzian, sortzen duzu pharkamentiaren esparan-
txa, phausatzen dizu kontzentzia nahasia, arra-
berriten dizl grazia galdia, begiratyzen duizi
gizona, gero jin behar dian koleratik, eta Jinkua,
eta arima penitenta batzen datuza alkharreki,
besarka saintl batetan.

4. Bekhatien dolUmen Umila, sakrifizio mait-
hagarri bat dizi zuretako, Jauna, zufiek Urrin
hanitxez hobiago bat egoixten beitl, zure aitzi-
nian, eziez intxentsu erratzen denak.



Hori dizl orano Unkhentl preziatl, zure hufi
sakratietara ixur ledin nahi Ukhen zUniana: zeren
ezpeitlzl seklla belzurirrik egin bihotz dolime-
nez eta Umilitatez betherik daguenari.

Han dlzl gure etsaiaren kolerari ihesi egite-
ko lekhia; han theiarzln bestetarik bilda dutugu-
nak oro garbitzen, eta hunialat khanbiatzen
dutaza.



LIIl. KAPITULIA

Jinkuaren grazia eztela laket, Iirreko
gaizetan gozo hartzen dienekilan.

1. Ene semia, ene grazia preziatd duzl, ezin
unhesten dizl, kanpotiko gaizekilan, eta lUrreko
konsolazionekilan, nahastekatu izatia.

Apartatl arren behar ditizl, graziaren bara-
galliak oro, haren Ukheitia desiratzen badizu.

Besteganik berhez zite, maite Ukhen ezazi
ihur ere gabe izatia, eztezazlla txerkha ihureki
elhestatzia; bena bai lehenago Jinkuaren debotki
othoitzia, amurekatik kontzentzia xahuUrik eta
ezpiritia dolimenareki etxeki ditzazin.

Eztezazila mundUl oroz pheretxirik batere
egin: Jinkuaren zerbutxatzia kanpotiko gaiza oro-
ren ganetik, ezar ezazu.

Ezi eztirokezU ezpiritia eneki etxeki, eta then-
pora beraurtan gaiza igaraiten diren hoietan pla-
zer har.



HUrrdntU behar dizU ezaginetarik, eta maite
dutdzineganik, eta zure ezpiritia gibeltu konso-
lazione thenporal orotarik.

Hartakoz jondane Phetiri apostoliak othoitzen
zitiz, JesU-Kristen zerbUtxari leialak, bere bUriak
bidejant, eta arrotz eli bat bezala etxeki ditzen
mundU huntan.

2. Ala beitlke konfidantxa handia, hiltzerako
phintian, mundid huntako gaizaren baten ere
estekamentirik eztutianak.

Bena ezpiritl orano eri den batek, ezin bere
beithan enthelegatzen du, zer den, hala bihotza-
ren gaiza orotarik laxatlrik Ukheitia; eta gizon
aragiareki estekatlrik daguenak, eztaki zer den
gizon debotaren libertatia.

Haregatik orogatik, nahi bada egiazki debot
izan, behar di haf untsa hillaner, nula harriner
adio erran, eta ihuri ere ez haboro gogua eman,
eziez bere buriari.

Zihauren bUria erras garhaitzen badizu, bes-
tetan ehiflerago buritan juanen zira.

Bere buriaren garhaitzia da, bitoria osua.



Ezi nurk ere bere biria aphaltirik etxekiten
beitl, gisa batez nun, aragia arrazuaren, et arra-
zua ene obedienzian egon dadin gaiza orotan,
hura da egiazki bere bUriaren garhaitzale, eta
mundiaren birzagi.

3. Goratarzin hortara igaitia desiratzen balin
baduzU; hasi behar dizU bihotztoiki, eta zafiala
drano aixkora phikua eman, amurekatik idoki,
eta desegin dezazlin, zihaurganatko, eta mindu-
ko hun berhezi ororentako duzln, enjogidira
gaixto estalirik daguena.

Herrotik garhaitl behar diren gaizak oro
daude kasi, bizio hortan, erran nahi beita, bere
bUriaren sobera behar ezten bezala maithatzian:
gaitz hori garhaitlz eta plegatuz geroz, ihurk
Ukhenen du berhala bake, eta phaust handi bat.

Bena nula jente aphir iseiatzen beitira, bere
blriari osoki hiltzera, eta bere beitharik ezpeitira
erras jalkiten: hartakoz egoiten dira bere beithan
nahasirik, eta eztitake ezpiritiz berak beno gora-
go juan.

Eneki aldiz, threbikl gabe, ebiltia desiratzen
dianak, behar ditl bere bihotzeko nahiklnte



gaixto, eta okherrak oro hil erazi, eta kreaturari
bateri ere, ez pasionereki estekati amurio ber-
hezi batez.



LIV. KAPITULIA

Graziaren, eta nattiraren bulka ezin
alkharreki konpostatzen ahal
direnetzaz.

1. Ene semia, untsa gogua eman ezazU natu-
raren eta graziaren bulker: zeren ezabaki alkha-
rren kuntre bulkatzen beitie; eta nekez berhezi
izaten beitira, gizon debotaz, eta barnetik argita
denaz baizik.

Egiala orok gaiza huna desiratzen die, eta
uste die zerbait hunik badela hen erranetan, edo
eginetan: hartakoz hunaren itxuraren pian
hanitx inganatU izaten dira.

Natura finazius da, bereganat hanitx jente
thiratzen datd, lazuetan hartzen, eta inganatzen,
eta berauri bethi azkenik so egiten du.

Grazia aldiz sinpleki ebilten da, dduripen
gaixto oroatrik gibeltzen da, inganiorik eztl nahi,
eta gaizak oro egiten ditlu xahuki Jinkuagatik,
zufitan azkenki phausatzen beita.



2. NatUra ezta nahi bortxaz baizik hil, ez her-
satl ez goithu izan, ez bere olez besten pian ple-
gatd, ez jarri.

Grazia aldiz bere buriari bortxa egitera iseia-
tzen da, aragiaren nahiklnter budhlrtzen da,
pian izatia txerkhatzen du, goithu izatia desira-
tzen da, ezta nahi bere libertatiaz zerbUltxata,
gaztigiaren pian izatia maite du, ihuren gehien-
guarik eztl galthatzen; bena bai Jinkuaren pian
bethi bizitzia, egoitia, eta izatia, eta Jinkuarten
amurekatik prest da, kreattra ororen pian amilki
jartera.

Natlra bere abantallagatik triballatzen da,
eta zer irabazi beste bateganik jin ahal dakidion,
gogua emaitn du.

Graziak aldiz hobeki so egiten du, ez zer
abantalla, edo hun berauri jin dakidion, bena
hanitxentako profeitable datekianari.

NatUrak gogo hunez uhuria, eta koladak har-
tzen datd.

Graziak aldiz uhuria, eta gloria oro Jinkuari
leialki emaiten datd.



3. Natlra ahalkiaren, eta mesperetxiaren
lotsa da.

Grazia aldiz alageratzen da, JesU-Kristen ize-
netan goitzarrenen unhestiaz.

NatUrak aurerkheria, eta khorpitzaren phau-
sia maite dutd.

Grazia aldiz deus egin gabe eztauke, eta tri-
ballia gogo hunez besarkatzen du.

Natlrak gaiza berrien, eta ederren Ukheitia
txerkhatzen di, hastio ditd xarrak eta lodiak.

Graziari aldiz gaiza sinple, eta Umilek plazer
egiten die, eztltl lodiak mesperetxatzen, ez-
etre xaharkiz beztitziari belzuririk egiten.

Natlrak gaiza thenporaler so egiten du, lUrre-
ko irabaziez alageratzen da, eta damiaz triste-
tzen, hitz arhinzki erran batez khexatzen da.

Graziak aldiz, eternitateko gaizetan, gogua
etxekiten du, thenporaler estekatu gabe dague-
larik, gaizen galziak eztl nahasten, ez-etare elhe
gaixtuek khexa erazitzen: zeren zelian, deus gal-
tzen ezten lekhian, ezarri beitl bere tresaura eta
boztariua.



4. Natlra nahius da, eta hartzen gogo hobez
du, eziez emaiten, bere gaiza propiak maite
duta.

Grazia aldiz debot, eta komUn da, berhezke-
rier ihesi egiten di, aphurrez pairatzen da, emai-
tia hobiago dela uste du, eziez hartzia.

Natlra kreatUretarat, bere aragi propialat,
banitatetarat, eta elhestetarat erortoki da.

Graziak aldiz Jimkuaganat, eta berthitetarat
thiratzen du, kreatlrak eizten dutd, madndiari
ihesi egiten du, aragiaren nahiklntiak hlgu
datd, ezpiritiaren barreiarzinak baratzen dutu
gizonen artian agertzera ahalke da.

Natirak gogo hunez kanpotiko zunbait kon-
solazione hartzen di, zufitan gozotako plazer
bat edireiten beita.

Graziak aldiz, Jinkuatan beraurtan konsolati
izatia txerkhatzen du, eta gaiza ikhus ahal dita-
kian ororen gafetik, huntarzin ezinago handi
denian, bere plazera edereiten du.

5. Natlrak oro egiten dutl bere irabazi, edo
abantalla propiagatik, deus ezt egiten dohafik,
bere hunki eginen phakl, esparantxa du, Ukhe-



nen diala, berak egina bezalako bat; edo hobe
bat, edo laidorio bat, edo Urgaizte bat; eta bort-
hizki nahi diu bere gaiza eginak, edo emanak,
hanitx pheretxatiak izan ditian.

Graziak aldiz, deus ere thenporalik ezti
txerkhatzen, ez beste phakurik Jinkua bera bai-
zik ordaritako, eta gaiza thenporal behar direne-
tarik batere eztl desiratzen, huntarzin eterna-
len jardiets erazitzeko zerbutxatzen ahal zaitzo-
nak baizik.

6. NatUrak plazer hartzen di, adixkide eta
askazi hanitx Ukheitiaz, etxe hunetik; eta arraza
handitik jalkitiaz glorifikatzen da, plUxanter goga-
ra egiten du, aberatsak lausenkatzen ditl, eta
bera Uduri direnen Utzlliak laidatzen ditu.

Graziak aldiz, etsaiak ere maite dutu, ezta
adixkiden hanitxtarziinaz handitzen, eztl etxiak,
ez sortzepenaz kasurik egiten, han berian edirei-
ten ezpada berthlUte handiago bat.

Praubia lehenago, eziez aberatsa Urgaizten
dl, ogen gabia dollgarriago zaio, eziez plxanta,
egiatiareki laketago da, eziez inganazaliareki.



Jente pherestiak korajatzen dutu, bethi obra
hobiagorik egitera inbeia Ukhen dezen, eta Jin-
kuaren semiari, berthiten moianez, 0duri izan
ditian.

Natlra mentsaz eta phenaz plafitzen da ber-
hala, Graziak fermoki gabezia soferitzen du.

7. Natlirak beraurganat gaizak oro utzul era-
zitzen dutd, beraurgatik indarkatzen da, eta bes-
tetan zerbait arrerraiteko edireiten du.

Graziak aldiz, Jinkuaganat oro Utzlltzen datd,
zufieganik lehen GthdrbGratik bezala jalkiten
beita; deus hunik berauri ezti unhesten, ez
beraurtzaz Urgulltitstki phakl izaten, debadiorik
eztl eraikiten; bere sendimentia bestena beno
hobe eztl etxekiten; bena bere sendimentu, eta
enthelegl orotan zUhurtze eternalaren, eta Jinko
oro ikhusten eta ezagutzen ditianaren pian, jar-
ten da.

Naturak segretien jakitia, eta berrien entzltia
lehiatUki desiratzen du, kanpuan agertl nahi da,
eta hanitx gaiza zentziez borogatl; burre ezagu-
td izan ledin nahi like, eta egin hanitx gaiza,
laida eta pheretxa erazi liroienetarik.



Graziak aldiz, ezti axolik berrien, eta gaiza
eztakitzanen ikhastiaren; zeren hori oro bekhatu
orijinal xaharraren gaixtotarztnetik sorthi beita;
deus berririk, ez iraipusik eztenen gafien mundu
huntan.

Gisa batez nun erakusten beitl, zentzien
begiratzen, banaloriari eta banitatiari ihesi egi-
ten, laidatl behar dien, eta jlstoki miragarri
diren gaizen imilki gordatzen, eta gaiza orotarik,
eta jakite orotan ezpiritizko abantallaren idoki-
ten, eta Jinkuaren laidoriuaren, eta uhuriaren
txerkhatzen.

Eztiz( nahi, ez bera, ez beriak banitatiak izan
ditian; bena nahi likezi Jinkua bere gaiza emane-
tan benedikatl izan dadin, zufiek oro largoki
emaiten beitltl, amurio pur batez.

8. Grazia haur da zeliko argi bat, Jinkuaren
dohaf berhezi bat, haitatl izan direnen sefiale
propi bat, eta salbamentl eternalaren gaje bat,
zuiiek gizona larreko gaizetarik, zellUkuen mait-
hazalia gora erazitzen beitl, eta aragiari enjogi
izatetik, debozionialat GtzUl erazitzen.



Zunbatenaz arren natdra Gruxki eta goithu
izatera hobeki erakharten beita; hanbatenaz
grazia handiago baten ixuria jiten da, eta barne-
tiko gizona, bisita berririk eglin oroz Ukheitez,
Jinkuaren imajinaren araur, arraberritzen da.



LV. KAPITULIA

Natiraren gastatu izatiaz, eta
Jinkuaren graziaren egitate azkarraz.

1. Ene Jinko Jauna, zure Uduriala, eta imajina-
la egin naizlina; emadazl grazia, haf handi, eta
salbatl izateko, hafi mengua dudala, erakutsi
deitazln haur; amurekatik, ene natlira ezinago
gaixto bekhatietara, eta perdizioniala thiratzen
naian haur, garhait dezadan.

Ezi borogatzen dizUt ene aragian bekhatiaren
lege, ene ezpiritiaren legiaren kuntre juaiten den
bat, eta esklabo bat bezala, hanitx gaizatan
berauren desiren konplitzera eramaiten naian
bat, eta eztirozit irax haren pasioniak, zure gra-
Zia ezinago saintiak, ene bihotziala st handireki
ixuri izan denak, Urgaizten ezpanai.

2. Zure graziaren, eta grazia handiaren men-
gua badizlgu, natlra, gaztezaruaz geroz bethi
gaizkiala ekharri den hunen, goitzeko.



Ezi Adam lehen gizonak eror erazirik, eta
bekhatiaz gastatl izan unduan, makula horren
phena hedatl duzi gizon orotarat, gisa batez
nun natdra hura bera, zufi zlUtzaz untsa, eta
xUxen egin izan beitzen, biziuaren orai, eta natu-
ra gastatl izan den flakeziaren, hartzen beita,
zeren eta haren bulkak, beraur eizten bada,
gaizkiala, eta lGrreko gaizetara thiratzen beitu.

Ezi indar aphUr barati zaiona, sU txinkha
hauts pian gorderik daguena bezala dtzu.

Hori da arrazu natlUrala bera, dlhUntarzin
handi batez Unguratia, hunkiaren, eta gaizkia-
ren, egiaren, eta gezlrraren orano ezagultzen
dakiana; zunbat ere ezpeitirotza konpli hun zai-
tzon gaizak oro, eta ezpeita orai gozatzen egia-
ren argi osuaz, ez bere bihotzeko xlxentarzu-
naz.

3. Hortik jiten dizU, ene Jinkua, ene barnetiko
phensamentiez, zure legian gozo hartzia, daki-
dalakoz zure mania hun, jlsto eta saintu dela,
zufiek erakusten beiti orano, zer den gaizkia,
eta bekhatiari ihesi egin behar dela.



Bena aragiak bekhatiaren legiala plega erazi-
tzen nizl, haren desirer lehen, eziez arrazuari
maniak egiten dutddanian.

Hantik dlzU nitan hunaren nahia, nula egin
dirodan aldiz, eztit edireiten.

Hantik jiten dutdzd, hanitx huntarzinen egi-
teko, ardira hartzen dutidan desefiak; bena
grazia ments badlt, ene flakeziaren ajutatzeko,
den mendren indarrak, eta buhurtziak eitz erazi-
tzen diztadazUl, eta faltala erorten nizu.

Hantik heltzen dizU orano konplitl izatiaren
bidia ezagltzen dudalarik, eta aski klarki ikhus-
ten, zer gisaz gobernatl behar dudan: nihauren
gaxtotarziinaren pheziaz kargatlrik, ezpeittt
ene buria goiti erazitzen gaizarik hoben direnen
egitera.

4. Ala beitlt, Jauna, ezinago zure graziaren
mengua handia, bai gaiza hunaren hasteko, bai
hartan aitzina juaiteko, bai-etare haren akaba-
tzeko.

Ezi hura gabe deus etzirozit egin, zatan aldiz
oro bazirotzkezlt, graziak azkartzen naialarik.



O egiazki zellko ziren grazia, zufi gabe deus
ezpeitira gure mereximentiak, eta gure natlra-
ren propitajek deus ezpeitie izan behar phere-
txatd.

Deus jakitek, deus aberastarziinek, deus
edertarzinak, edo azkartarzinak, deus ezpiri-
tiak, edo untsa mintzatziak eztizie balia zure ere-
tzian, Jauna, zure grazia gabe.

Ezi naturaren propitajiak, hunen eta gaxtuen
komin ditdza: haitatien aldiz dohai berhezia
dizu grazia, edo amuriua, zufitzaz ederturik, eta
sefalatlrik direnian, merexitzen beitie bizitze
eternala.

Hafbestetara duazl grazia hunen goratarzi-
na, nun gero jinen diren gaizen jakitia, miraku-
llien egitia, eta zunbat nahi beita handi den Jin-
kuaren ezpiritiz ikhustia, deus ezpeitira hura
gabe pheretxatu izaten.

Haboroz haboro fedia, esparantza, eta beste
berthltiak etzaitzi maithagarri, karitatia eta
grazia gabe.

5. O grazia ezinago dohatsia, ezpiritiz prau-
be, berthUtez aberats erazizalia, eta hanitx



hunez aberats denaren bihotzez Umil izan erazi-
zalia.

Ziauri jaits zite nitara, betha nazazli goizetik
gora zure konsolazioniaz; beldlrrez efhiaren
handitarziinak, eta ezpiritiaren idortarzinak ene
arima engoxa erazi dezan.

Othoitzen zltut, Jauna, zure aitzinian grazia
ediren dezadan; ezi zure graziaz aski dit, nattrak
desiratzen ditian gaizetarik, ez jardietsirik ere
batere.

Izanik ere tentatd, eta thdrbUrarzin hanitxz
eskerniatd, eztit lotsarik Ukhenen, zure grazia
eneki den ber.

Hura duzl, ene azkartarzina, hura eni kon-
seilli eta sokhorri emailia.

Etsaiak oro beno photerusago duzl, eta
zuhuarrak oro beno zthurrago.

6. Hura duzu, egiaren burzagisa, jakite huna-
ren erakuslia, bihotzaren argia, hersidlraren
konsolazionia, tristeziaren akazazalia, lotsaren
idokizalia, debozioniaren hazlia, nigarren erak-
harlia.



Zer niz hura gabe, zur idor bat baizik, eta
zaf, egoixteko baizik hun ezten bat.

Zure graziak arren, Jauna, bethi aitzinetik eta
undotik laglnt nazala, eta obra hunen egiteko
thaik gabe erphai etxeki nazala, hori galthatzen
deizut, Jesu-Krist zure semiak hala biz.



LVI. KAPITULIA

Gihauren bduriak eitzi behar
dituglla, eta Jesli-Krist,
khirutxiaren kharreiatzian, imitatd.

1. Ene semia, zunbat ere zihaurganik jalkiren
ahal beitzira, hafibeste eneganat igarenen ahal
zira.

Hala nula kanpuan, ezdeus desiratziak, bar-
neko bakia emaiten beitl; orobat barnetik bere
bUriaren eiztiaz, Jinkuareki juntatzen du.

Nahi dit, zure buriaren konplitiki ene boront-
hatiala eizten ikhas dezazlin, plaiirik egin, eta
arrerraitekorik tkhen gabe.

Jarraiki zakitzat, ni nlzi bidia, egia, bizia.

Biderik gabe eztlzl ihur juaiten, egiarik gabe
eztizU ihurk ezagutzen, bizirik gabe eztuzu ihur
bizitzen. Ni nGzu zU jarraiki behar zitzaion bidia,
sinhetsi behar dizin egia, eta esparantxa ukhen
behar dizin bizitzia.

Ni ndzl, gaxtotzen ezin den bidia erraiten
ezin den egia, eta mugarik eztian bizitzia.



Ni nlzl, bide ezinago xUxena, egia gehiena,
bizitze egiazkua, bizitze dohatsia, bizitze kreatu
izan eztena.

Egoiten bazira ene bidian, ezagUturen duzl
egia, eta egiak libratlren zUitdl, eta bizitze eter-
nala jardietsiren duzu.

2. Nahi bazira bizitzian sarthl, begira itzazi
ene maniak.

Nahi badlzl egia ezagutd, sinhets nazazu.

Nahi bazira hunian konplitl izan, jal itzazu
oro.

Nahi bazira ene dizipUull izan, eitzazi zure
bdria.

Nahi badlzUu bizitze eternala gozatu, mespe-
retxa ezazu oraiko bizitzia.

Nahi bazira zelian gora izan, aphal zite mun-
dian.

Nahi bazira eneki errege izan, kharreia ezazi
eneki khirutxia.

Ezi khlrlOtxiaren zerbdtxariek baizik, eztizie
edireiten salbamentiaren, eta egiazko argiaren
bidia.



3. JesUs jauna, zeren zure bidia hersi den, eta
mundiaz mesperetxatl, emadazi grazia, haren
berauren mesperetxiareki, zure imitatzekua.

Ezi eztlizi zerbltxaria, bere Jauna beno
gehiago, ez-etare dizipulia, bere blrzagiaren
ganetiko.

Phena bedi zure zerblitxaria, zure bizitziaren
imitatzez; zeren hartan beitago ene salbamen-
tia, eta egiazko saintUtarzina.

Hartarik kanpo, irakurten, edo entziten data-
dan gaizak batek ere, ezitazie ez plazer, ez kon-
tentamentl oso bat emaiten.

4. Ene semia, zeren horik beitakitzu, oro ira-
kurtl beitlttzd: dohatsl izanen zira, egiten ere
balin badttazi.

Nurk ere ene maniak beitakitza, eta hurak
begiratzen beitutd, hura da, ni maite naiana, eta
nik hura maite dkhenen dut, eta ene buria hari
erakutsiren deiot, eta eneki jar erazitzen dit ene
aitaren erresoman.



5. Biz hala egin, JesUs Jauna, nula zUk erran,
eta hitzeman beitlizl, eta Jinkuak datsala grazia
hori merexi dezadan.

Hartl dizGt, hartl zure eskutik khurutxia,
egariren dizUt, bai egariren dizit hil artio, zuk
nitan ezarri dizin bezala.

Egiazki fraide hun baten bizitzia khtrutxe bat
duzl, bena bai pharadisialat gidazalia ere.

Behin hasiz geroz, gibelialat Utzlltzia ezta
sori, ez-etare hasi izan denaren eiztia.

6. Eia bada, ene anaie maitiak, guatzan alk-
harreki, Jesus gureki dateke.

Jesisen amurekatik hartd digl khuritxe
haur, Jeslsen amurekatik irafi dezagun, khira-
txian azkentziala drano.

Gure ajutazale dateke, gure gida, eta aitzine-
tiko izan dena.

Haur dela gure erregia, gure aitzinetik ebilten
dena, zuiek guregatik gerla eginen beitl.

Jarraiki gakitzon bihotztoiki, herratziaren
ihurk eztiala lotsarik; prest gaudian korajuski
gerlan hiltzera, eta eztezagin thonarik eretxeki
gure gloriari, khUruUtxiari ihesi eginez.



LVII. KAPITULIA

Gizona eztadin izan sobera
deskorajatu zunbait faltatara erorten
denian.

1. Ene semia, egitekuak gaizki duatzanian,
pazentziak, eta Umilitatiak haboro plazer egiten
ditazie, eziez, nahi bezala duatzanian, konsola-
zione, eta debozione hanitxak.

Zure kuntre erran datekian gaiza txipi batek,
zeren tristetzen z0ta?

Handiago izan baliz ere, eztlunukian izan
behar alteratd.

EitzazU arren igaraitera, eztuzd hori gaiza
berri bat, ez zuri heltd zaizin lehena, ez izanen
ere azkena, lizaz bizitzen bazira.

Aski bihoztoi zira, deus nahi eztlzinik hel-
tzen etzaizlno.

Konselll hunik ere emaiten dizl, eta badaki-
zU zure elhez besten korajatzen: bena uste
gabezko thirbdrarzin bat zure borthala jin den



bezafi sarri, konsellia eta indarra mensten
zaitzd.

Gogua emazu, ardlra gaiza txipietan boroga-
tzen duzun, zure flakezia handiari: orotrat ere
horik eta beste holakorik zerbait heltzen denian,
oro zure salbamentitako gerthatzen direla.

2. Jar zite bihotzez hobekienik dakizin beza-
la, eta halarik ere hunki bazutu, etzitzala harega-
tik deskoraja, ez-etare llUzaz arankiraz betherik
etxeki.

Ezpadirozl boztarioreki, mendrenetik pazen-
tziareki soferi ezazu.

Nahi bada zure gogara ezten zerbait entzin,
eta zihaur beithan khexakeria zunbait sendi
dezazlin; izan zite zure bulriaren blrzagi, eta
eztezazlla eitz zure ahotik txipiak eskandalisa
litiruan, hitzik jalkitera.

Bertan, zitan sorthi den khexaddura, ema-
tlren dizU; eta graziaren jitiareki barnetiko dolo-
ria eztitarziinetara khanbiatlren duzuU.

Orano bizi nlzU (ziozU Jaunak) prest zure aju-
tatzera, eta zuri kostimatt dtdan beno konsola-



zione handiagorik emaitera, nitan fidatzen bazi-
ra, eta ni debotki izentatzen banaizu.

3. Ukhezi koraje, eta indar, adela zite soferi-
tze handiago batetara.

Eztlzl oro galdd, nahi bada ardlra zure buria
eskerniatlrik, eta garratzki tentatlrik ediren
dezazln.

Gizon zira, eta ez Jinko, aragi zira, eta ez Ain-
garda.

Nula bethi egon ahal zinteke berthUtiaren
hef berian, Ainglria zelian, eta lehen gizona
[Grreko pharadisian egon eztirenen gafen?

Nik doloretan direnak eraikiten zitit, sendo-
tzen dutudalarik, eta ene jinkotarzlinaren ezagu-
tziala goiti erazitzen, bere flakezia ezagultzen
dienak.

4. Biz, Jauna, zure hitza benedikatl eztia
beno enetako eztiago ena.

Zer egin niro ene thurburarzin, eta hersidura
hafi handi direnetan, zlk, zure elhe saintietzaz,
azkar ezpanentzazi?



Salbamentiaren lekhU seguriala hel nadin
ber, zer axola dut, nik soferiti dutudan gaizen
hanitxtarzinaz eta handitarztnaz?

Emadazl azkentze hun bat; emadazi mindu
huntarik jalkite dohatsu bat.

Orhit zite nitzaz, ene Jinkua, eta juan erazi
nazazU bidexka xUxenaz zure erresomalat hala
biz.



LVIIl. KAPITULIA

Guretako goregi diren gaizetzaz; eta
eztiela behar Jinkuaren jljamentd
estalier sobera xehe txerkhatu.

1. Ene semia, begira zite, gaiza goretzaz, eta
Jinkuaren jlUjamentl estalietzaz debadiotan sar-
tzerik; zerentako haur eitzia, hura hartzia den,
hafi grazia handi batentako; eta zeren orano
haur tristeziaz haf aphaltlrik daguen, hura aldz
boztarioz, hafi untsa goraturik.

Horik gizonaren jakitia beno gorago diren
gaiza eli bat dutlzi: eta eztizU ez arrazurik
batere, ez debadiorik, Jinkuaren jujamentia
ikhertzen ahal dianik.

Nuiz ere arren etsaiak phensamentl horik
emaiten beiteitzl, edo orano gizon oro jakin
beharrek galtatzen deitzienian; ihardets ezazi
profetareki jlsto zira Jauna, eta xixen dizl zure
jajamentia.

Hulaxe ere bai, Jaunaren jljamentiak egiak
dira, bere beithan justotarzina dadike.



Ene jljamentien ihurk lotsa izan behar dq,
eta ez hurak ikhertl; zeren gizonen enthelegia,
ezin hetara heltzen ahal beita.

2. Eztlzlla orano arrankdirarik, ez debadiorik
saintien mereximentietzaz; eia bata bestia beno
saintiago denez, edo handiago zelietako erreso-
man.

Holako gaizek ardlra sor erazitzen zitizie
debadio eta alterarzin banuak; Urgullia, eta
banaloria ere hazten zitizie: nuntik jiten beitira
jeloskeriak; eta alkharren unhetsi nahi gabiak,
batak sainti bata, bestiak bestia, Urgulltreki
iseiatzen direlarik, besten gafetik ezartera.

Bena holako gaizen jakin eta ikhertd nahiak,
eztl abantallarik batere erakharten, eta bai aldiz
saintier haboro desplazer egiten; zeren ezpeiniz
ni debadiuaren Jinkua, bena bai bakiarena; zuni
bake, egiazko Umilitatian, beitago lehenago,
eziez bere buriaren goititzian.

3. Zunbait amuriozko zelo batez ekharriago
dira batzetrat, edo bestetrat st handireki; bena
hori gizonetik lehen, eziez Jinkuaganik jiten da.



Ni niz, saintien ororen egilia, nik Ukhen erazi
diezit grazia, nik eman diezut gloria.

Nik ezagutzen zitit bat bederaren merexi-
mentiak, nik aitzinetik eman ditzezit ene eztitar-
zlunaren beneditzioniak.

Nik thenporak oro beno lehen jakin dit, zuf
ziren ene maitiak, nik hurak mundutik haitatt
zitit, hek ni beno lehen.

Nik deitd zitit, ene graziaz, eneganat jin erazi
ene miserikordiaz, nik gidatu zitit, hanitx gisata-
ko tentazionetzaz.

Nik ixuri diezit konsolazione ederrik, nik
eman direzut Urrhenziala drano iraiteko grazia,
nik khoruatl dit hen pazentzia.

4. Nik ezagutzen zitit lehena, eta azkena, nik
besarkatzen zitit oro, amurio ezin preziorik emai-
ten zaion batez.

Nik, ene saintietan orotan, laidatu izan behar
dit, nik, gaiza ororen gafetik, benedikatl izan
behar dit, eta uhuratt hetarik bat bederatan, sal-
batl izateko haitatl, eta haf gloria handian,
ezarri datidanen gafen, hen aitzinetiko merexi-
mentuarik batere gabe.



Nurk ere arren ene saintl txipienetarik bat
mesperetxatzen beitl, harek eztu handia uhura-
tzen; zeren txipia eta handia nik eginik beitira.

Eta nurk ere ene saintietarik zunbaiti, zerbait
idokitzen beitli, eni nihauri idokitzen du, eta
gaferatiko zellko erresoman direner orori.

Oro karitatiaren oropiluaz bat dira: sendi-
mentu bat die, gaiza bera nahi die, eta gaiza
bakhoitz batetan, alkhar maite die.

5. Ni orano (hanitxez gorago den gaiza bat
beita), bere bdriak, eta mereximentiak beno
maitiago naie.

Ezi berak beno gorago altxatl izanik, eta
beraurien amuriotik elkhirik, 0so osua ene maite
Ukheitiala igaraiten dira, eta nitan gozamen kon-
plitl bateki phausatzen.

Deusek ere eztiroketza, ez gibelt, ez aphal,
egia eternalaz betherik, sttan jarten direlakoz,
karitate ezin hiltzen denaren suyaz gorthurik.

Daudian arren gizon aragiari enjogi direnak,
saintien izatiaz, hitzik erran gabe, zufiek berau-
rien plazerak baizik ezpeitakie maithatzen.



Hek hertzen edo emendatzen zitizie hen lai-
doriuak, beren enjogidiiraren araur, eta ez egia
eternalari plazent zaion bezala.

6. Hanitxentako jakin gabia da kausa, eta oro-
tan gainti, argi aphtr GUkhen dienentako, zufiek
arraroki beitakie, nurbaiten maithatzen, ezpiri-
tlzko amistantxa osoki hun den batez.

Beren desir, eta amistantxa naturalak orano,
batzen, edo besten maithatzera, azkarki erak-
hartyen dutu, eta zer ere sendimentl beitie
[Grreko gaizetzaz; hala ustekeria dukeie datekia-
la zelUkoetzaz ere.

Bena bada hirrlntarzin ezin pareiatzen den
bat, jakin gabek Ukheiten dutien phensamen-
tien, eta Jinkuaren argiaz argiturik direnek, xehe
so eginez ukheiten dutienen artian.

7. Gogua emazuU arren, ene semia, zure jaki-
tia beno gorago diren gaizetzaz mintza etzitian,
hen ikhasi beharrez; bena lehenago zure arran-
klra, eta ezpiritia etxeki ezazl; zellko erreso-
man, nahi bada txipien txipienik, zure buria edi-
ren ahal dezazlin amurekatik.



Eta nurbaitek baleki, zufi beste bat beno
saintiago lizan, edo handiagoren zelliko erreso-
man igaraiten den: zer profeitu lUke jakite horta-
rik, ezagutze horrek, ene aitzinian, haboro Umi-
lia, eta ene laidorio handiaguetarat juan erazi
ezpaleza.

Haboro plazer Jinkuari egiten du bere bekha-
tien handitarzinaz, bere berthUten txipitarzu-
naz, eta bere, saintien pherestutarzinetik, ezi-
nago hirrlin izatiaz gogua betherik etxekiten
dianak, eziez hen handitarzinaz, edo txipitarzu-
naz debadiotan sartzen denak.

Hobiago da, orazione debotez, eta nigar egi-
tez saintien othoitzia, eta hen gureganatko
laglnguaren ezpiritl Umilbatez galthatzia, eziez
txerkhi bano batez hen segretien ikhertzia.

8. Hurak untsa eta ezinago untsa kontent dira
gizonez balekie kontent izaten, eta bere elhe
auherren apaisatzen.

Eztutlza glorifikatzen, bere mereximentd
propitzaz; ezi bazikizie, eztiela bereganik huntar-
zinik batere: bena eneganik diela diena oro:



zeren nik ene karitate muga gabiaz eman bei-
teitzat oro.

Haf ene Jinkotarziinaren amurio handi batez,
eta alagrantzia mukdrri batez betherik diau-
detzl, nun bere glorian, deus mentsik ezpeitie,
ez-etare Ukheiten ahal bere dohatsutarzinian.

Saintiak oro zunbatenaz gorago beitzira glo-
rian, hanbatenaz Umilago dira bere beithan,
hillanago enetako, eta nitzaz maithatiago.

Hartakoz eskriptlira saintan baduzu izkribatu-
rik: egoxten zitiela bere khoruak Jinkuaren aitzi-
nian, eta bere begithartetan gafia Ilharrasti
izan zirela, axuriaren aitzinian, adoratzen ziela-
rik, jinen diren thenpora orotan bizi datekiana.

9. Hanitxek galthatzen die, nur den handienik
Jinkuaren erresoman, jakin gabe, eta txipienen
herrenkian ere izatia merexi dikeienez.

Gaiza handia da, txipienik ere zelian izatia
nun oro handi beitira: zeren oro Jinkuaren seme
dithlUren, eta izanen beitira.

Txipiena milaren izanen da, bekhatoria aldiz,
ehlin urthez bizirik ere, bethierekoz hilen da.



Ezi ene dizipuliek galthatzen zeitaden then-
poran, nur zatekian handienik zeliko erresoman:
hulaxe ihardetsi Ukhen neien.

Ezpaziradeie eneganat (tzlltzen, eta txipi-
tzen haurrak bezala, etziradeie zelliko erreso-
man sarthilren. Nur ere arren Umiliattiren beita
haur haur bezala, hura dateke handienik zelliko
erresoman.

10. DesditxatU dira, haurreki bere olez Umilia-
tzera defatzen eztirenak; zeren zellko erreso-
mako bortha aphalak, ezpeititl eitziren sartze-
ra.

Desditxatil dira orano aberats heben bere
konsolazioniak ditienak: zeren praubiak Jinkua-
ren erresoman sartzen diren thenporan, hurak
kanpotik marrakaz egonen betira.

Alagera ziteie Umilak, boztarioz betha ziteie
praubiak: zeren Jinkuaren erresoma zientako
beita, egian hargatik ebilten ziradeielarik.



LIX. KAPITULIA

Jinkuatan beraurtan gure esperantxa
eta konfidantxa oro ezarri behar
dugdila.

1. Zer da Jauna ere, bizitze huntan, didan
konfidantxa edo zufi da ene, zeliaren pian ageri
diren gaizetarik, konsolazionerik handiena?

Etzireia zU, ene Jinko Jauna, muga gabezko
miserikordia dadikazina?

Nun untsa izan niz, zi gabe? Edo nuiz gaizki
izan ahal niz, zl eneki zintldano?

Nahiago nuzl praube izan, zure amurekatik,
eziez aberats zu gabe?

Haitatzen dit lehenago lUrrian zureki bede-
jant izatia, eziez zU gabe zeliaz gozatzia. Nun ere
beitzira, han duzu zelia, eta nun ere ezpeitzira,
han heriua eta ifernia.

Ene desira zitan diagozu, eta hori dela kausa
zure unduan igorri behar zitit, ene hasperenak,
ene oihiak, eta ene othoitziak.



lhurtan hitz batez enitezi osoki fida, ene
behar ordietan, phlntianago sokhorritl izateko,
eziez zUtan zihaurtan, ene Jinkua.

ZU zira ene esparantxa, zU ene konsolazalia,
eta gaiza orotan enetako leialenik zirena.

2. Orok nurk beria txerkhatzen die: zUk ene
salbamentia, eta ene profeitia baizik eztlzl
nahi, eta oro hunialat Utzlltzen deiztadatzU.

Zunbat ere hanitx gisatako tentazionetara,
eta gaitzetara eizten beinaizl juaitera, hori oro
ene profeitutako egiten duzi; zeren hanitx gisaz
kostimatu beitlzl maite datlzinen borogatzia.

Eta hala borogatzen naizlinian, eztlzd gutia-
go behar maithatd, eta laidatl izan, eziez zelUko
konsolazionez bethatzen banunduzu.

3. ZUtan arren, ene Jinko Jauna, ene esparan-
txa oro ezarten dizlt, zuri hersatzen nuzu: zure-
ganat igorten zitit ene doloriak, eta phenak oro:
zeren zutarik kanpo, ikhusten duatlidan gaizak
oro, flakl, eta khanbiakor edireiten beitttut.

Ezi adixkide hanitxek eztizie profeittrik ema-
nen, ez ajutari azkarrek sokhorririk, ez konsella-



zale zUhuarrek ihardeste hunik, ez jakinsien
libriek konsolazionerik, ez zunbait gaiza prezia-
tuk soltatzerik, ez lekhi apart, eta begien eger
direnek segUrantzarik: ziUk zihaurk drgaizten,
sokhorritzen, azkartzen, konsolatzen, eskola-
tzen, eta begiratzen ezpagutizu.

4. Ezi bakiaren, eta dohatsUtarztaren jardiets
erazitzeko, hun direla 4duria dien gaizak oro,
ezdeus dutlzd, zU gabe, eta eztizie egiazko
untsa izaterik batere emaiten.

Zu zira arren huntarzinen ororen azken
muga, bizitziaren goratarzina, eta jakite ororen
zola gabe den barnatarzina: eta zlUtan, gaiza
ororen gafetik, esparantxa Ukheitia dizud, zure
zerbuxtarien konsolazione ezinago indartsia.

Zuri diaudetzi ene begiak, zlUtan fidatzen
nizu, ene Jinkua, miserikordia ororen aita.

Saintl eta benedika ezazu ene arima, zellko
benedikzioniaz, amurekatik zure egongl sainti
bat, eta zure gloria eternalaren jargu bat, gertha
dadin, eta zure handitarziinaren tenpluan deus
eztadin ediren, zure majestatiaren begiak ofensa
ditzakianik.



So egidazu, zure huntarziinen handiatarzina-
ren, eta zure miserikordien hanitxtarziinaren
araur, eta zure zerbutxari praubiaren, hdrrin
heriuaren itzalaren herrian desterratirik dague-
naren, orazionia entzun ezazu.

Estal, eta begira ezazl zure zerbutxari txipia-
ren arima, bizitze gastatl hunen hafbeste peri-
len artian; eta zure graziaren lagulntziareki, gida
ezazl bakezko bidiaz argitarzin eternalaren
gozameniala. Hala biz.
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